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 مقومات السعادة من منظور إسلامي وتطبيقاتيا التربوية
 لتحسين حياة الإنسان المعاصر 

 ٔد/ عبد الفتاح أحمد شحاتة أحمد
 

 ممخص البحث:
إف السعادة مف المفاىيـ التي حازت عمى اىتماـ كاسع مف قبؿ الباحثيف  

كقد ىدؼ ، كالكتاب في مجالات العمكـ الشرعية كالتربكية كالنفسية كالاجتماعية
ف منظكر التربية التطبيقات التربكية لمقكمات السعادة متعرؼ ىذا البحث إلى 

، كمقكـ المحبة كالتسامح، مقكـ الاىتماـ بالحياة الركحيةكىي )، الإسلبمية
، كمقكـ التحمي بقيـ الحياة السعيدة(، كمقكـ شغؿ كقت الفراغ، كمقكـ الصداقة

اشتمؿ البحث كقد ، لمنيج الكصفيكا، كقد استخدـ الباحث الميج الأصكلي
التطبيقات التربكية لمقكـ ك ، حقيقة السعادة كأىميتيا، ىي محاكر عمى ستة

التطبيقات التربكية لمقكـ المحبة ك ، الاىتماـ بالحياة الركحية في سعادة الإنساف
التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة في سعادة ك ، كالتسامح في سعادة الإنساف

، تطبيقات التربكية لمقكـ شغؿ كقت الفراغ في سعادة الإنسافالك ، الإنساف
 الحياة السعيدة في سعادة الإنساف.التطبيقات التربكية لمقكـ التحمي بقيـ ك 

                                                           

بقسـ التربية  ساعدأستاذ التربية الإسلبمية الم: د/ عبد الفتاح أحمد شحاتة أحمد ُ
 .جامعة الأزىر بالقاىرة -كمية التربية -الإسلبمية
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Research abstract: 
Happiness is one of the main concepts which acquired 

special attention by the writers and researchers from various 

pedagogical, psychological and social majors. This research 

aims to determine the pedagogical applications for 

happiness pillars, from the Islamic thought angle. And these 

pillars are: Importance of spiritualities, tolerance, 

friendship, filling free times and happy life values.  

The researcher used the descriptive method and Usal-

quran and sunna based method also.  

The research contains of six chapters:  

1- The essence and importance of happiness.  

2- Pedagogical applications for importance of spiritualities 

pillar in person’s happiness. 

3- Pedagogical applications for tolerance pillar in person’s 

happiness.  

4- Pedagogical applications for friendship pillar in person’s 

happiness. 

5- Pedagogical applications forfilling free timespillar in 

person’s happiness. 

6- Pedagogical applications for happy life valuespillar in 

person’s happiness. 
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 مقدمة البحث:

يمكف أف يبمغو المرء في حياتو ىك  تفؽ عامة البشر عمى أف أرقى خيري 
كىي ، إذ أف السعادة أعمى مطالب الحياة الإنسانية، الكصكؿ إلى الشعكر بالسعادة

خاصة بعد تزايد معدلات ، الغاية المنشكدة التي يسعى الإنساف لمحصكؿ عمييا
المجتمع المعاصر نتيجة الظركؼ  انتشار التكتر كالقمؽ كالاضطراب في

مما جعؿ ، الاجتماعية كالاقتصادية التي يمر بيا الإنساف في العصر الحديث
 الحصكؿ عمى السعادة أمران في بالغ الأىمية لكؿ إنساف عمى مر العصكر.

كقد جاء الإسلبـ ليحقؽ السعادة لمبشرية عمى كجو المعمكرة عمى اختلبؼ  
يج الإسلبـ ينيؿ الإنساف القكاعد كالأسس المتكازنة فمف من، أعراقيـ كأجناسيـ

التي يمكف أف تتربى في ظميا الشخصية المتكازنة في ظؿ عالـ يسكده التخبط 
كالتي انعكست عمى سمكؾ البشر فأردتيـ ، كالاضطراب في كؿ مجالات الحياة

عف لأنيـ ابتعدكا ، إلى تكاضع في السمكؾ كانحطاط في الأخلبؽ يشيده عالـ اليكـ
المنيج المتكازف الذم يراعي الجكانب الركحية كالمادية في شخصية المسمـ الذم 

كأصبح الأفراد نيبان ، أدل إلى الانحلبؿ كالانسياؽ كراء الشيكة فتفككت المجتمعات
ككثرت الأفكار ، لمعزلة كالاغتراب النفسي الذم أصبح عنكانان ليذا العالـ

كالتي لا ، فلبسفة ككسائؿ الإعلبـ كغيرىاكالكصفات الجاىزة لمسعادة مف قبؿ ال
لقادرة عمى تحقيؽ يمكف أف تنيض لافتقارىا إلى الرؤية المتكازنة كالبرامج الكاقعية ا

(   .(ّص، ـَُِٖ، بساـ عمر محمكد، القصاصالسعادة اليكـ
كيرغب في السعادة جميع الأفراد كالجماعات عمى اختلبؼ قيميـ كأفكارىـ  

أك لـ ، حتى إف لـ يدرككا معناىا، عتقداتيـ كيبحثكف عنياكتبايف اتجاىاتيـ كم
، فيـ دائمان ينشدكنيا كيطمبكنيا في كؿ زماف كمكاف، يعرفكا كيؼ السبيؿ إلييا

فيعتقد البعض أف ، يمكف أف يحقؽ ليـ السعادة الذلكلكنيـ يختمفكف في الطريؽ 
غمب عمى مشاعر أك تحقيؽ الذات كالت، السعادة تكمف في تحقيؽ النجاح كالتفكؽ

بينما يعتقد فريؽ آخر أف السعادة ، أك الشعكر بالقكة كالأمف، الضعؼ كالنقص
كقد يجدىا فريؽ ثالث في ، أك الحب كالرفاىية، تتحقؽ عند بمكغ المذة كالمتعة

، أك تحقيؽ العلبقات الاجتماعية الإيجابية، أك الصحة الجسدية، الصحة النفسية
  (.ِص ، ـََِٗ، سائدة جميؿ محمد، المنشاكم)ية أك في أحداث الحياة الإيجاب

كالسعادة مف المفاىيـ التي حازت عمى اىتماـ كاسع مف قبؿ الباحثيف  
كذلؾ لأف ، كالكتاب في مجالات العمكـ الشرعية كالتربكية كالنفسية كالاجتماعية
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لؾ كمف ذ، السعادة تعد مؤشران مف مؤشرات التكيؼ مع الحياة كالبيئة الخارجية
كالتي تناكلت مكضكع سعادة الإنساف  ـ(ََِٗ، رىيفة مكسى قدكرة، إبراىيـ) راسةد

كىدفت الدراسة ، كذلؾ في إطار دراسة تفسيرية مكضكعية، في ضكء القرآف الكريـ
كمظاىر ، كبياف قصكر المذاىب الفكرية، إلى التطبيؽ العممي لمتفسير المكضكعي

منيج  كتعرؼ، السعادة الكبرل لمبشرية كالكسائؿ الحديثة في تحقيؽ الرقي كالتقدـ
سعادىا كاعتمدت الباحثة المنيج ، القرآف في علبج قضايا النفس الإنسانية كا 

كمف أىـ نتائج ىذه الدراسة بياف ، الاستقرائي حسب منيجية التفسير المكضكعي
كمعرفة الأسباب التي تحقؽ ، ماىية السعادة الحقيقية كالكىمية كالفرؽ بينيما

كالإيماف ، كالكسب الحلبؿ، كجياد النفس، في الدنيا كالتي منيا طمب العمـ السعادة
ككاف مف نتائج الدراسة أيضان: قصكر المناىج الكضعية في تحقيؽ السعادة ، با﵀

كنزع ، كبياف مظاىر السعادة في الآخرة كالتي منيا: الزحزحة عف النار، للئنساف
كذىاب ، ؿ السعادة كالترحيب بيـكتسميـ الملبئكة عمى أى، الغؿ مف الصدكر

كالخمكد ، كرؤية ا﵀ تعالى، كالفكز بالجنة، اليمكـ كالأحزاف كنسياف البؤس كالآلاـ
كجاء في نتائج الدراسة أيضان: عرض بعض نماذج قرآنية لمسعداء منيـ: ، الأبدم

 كالأنبياء الكراـ.، كأبك بكر الصديؽ، كمؤمف يس، أسيا زكجة فرعكف
العلبقة بيف السعادة ـ( ََِٗ، سائدة جميؿ محمد، المنشاكم)شفت دراسة كك 

كعف الفركؽ بيف أفراد عينة ، كالذكاء الانفعالي لدل عينة مف المراىقيف الأردنييف
الدراسة كفؽ متغيرم الفئة العمرية كالجنس مما لو صمة بالذكاء الانفعالي 

: كجكد علبقة كقد خمصت الدراسة إلى كثير مف النتائج مف أىميا، كالسعادة
كعدـ كجكد فركؽ ، ارتباطية مكجبة كدالة بيف مقياس السعادة كالذكاء الانفعالي
أك بيف فئتي العمر ، ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث عمى مقياس السعادة

، عمى نفس المقياس كفي التفاعؿ المشترؾ بيف كؿ مف الجنس كفئتي العمر
ف الذككر كالإناث عمى مقياس الذكاء ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي

كلـ يظير التفاعؿ المشترؾ بيف ، الانفعالي كبيف فئتي العمر عمى نفس المقياس
 كؿ مف الجنس كفئتي العمر أية دلالة إحصائية.

العلبقة بيف  ـ(َُِٓ، فرح فتحي عبد القادر، عبد ا﵀) ككضحت دراسة 
يف في مدينة عماف في ضكء الذكاء الأخلبقي كالسعادة لدل الطمبة المراىق

كلتحقيؽ ذلؾ تـ استخداـ المنيج الكصفي ، متغيرات الجنس كالفئة العمرية
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حيث تـ ، كمقياس السعادة، كتـ استخداـ مقياس الذكاء الأخلبقي، الارتباطي
في مديرية ، سنة( ُٔ، ُٓ، ُْ) ( مف الأعمارٔٔٓ) تطبيقيما عمى عينة قكاميا
ارت نتائج الدراسة إلى أف مستكل الذكاء الأخلبقي كأش، التعميـ الخاص في عماف

ككجكد علبقة إيجابية ، كالسعادة لدل الطمبة المراىقيف في مدينة عماف متكسط
ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمذكاء الأخلبقي كالسعادة لدل الطمبة 

ركؽ ذات كما جاء في نتائج الدراسة أيضان عدـ كجكد ف، المراىقيف في مدينة عماف
في درجة الذكاء الأخلبقي لدل الطمبة المراىقيف في عماف تبعان  دلالة إحصائيان 
ككجكد فركؽ في درجة الذكاء الأخلبقي لدل الطمبة المراىقيف في ، لمتغير الجنس

كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة لدل ، عماف تبعان لمتغير العمر
 ان لمتغير الجنس كالعمر كالتفاعؿ بينيما.الطمبة المراىقيف في عماف تبع

السعادة كعلبقتيا ـ( َُِٓ، إىداء عادؿ، المطارنة) كبينت دراسة المطارنة 
كىدفت الدراسة ، بالمساندة الاجتماعية كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مؤتة

الكشؼ عف العلبقة بيف السعادة ككؿ مف المساندة الاجتماعية كتقدير الذات لدل 
( طالبان كطالبة في َٕٗكتككنت عينة الدراسة مف)، مف طمبة جامعة مؤتةعينة 

 مرحمة البكالكريكس المسجميف في الفصؿ الدراسي الصيفي الدراسي
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة ، تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية (َُِٓ/َُِْ)

، لاجتماعيةكمقياس المساندة ا، تـ تطبيؽ ثلبثة مقاييس ىي: مقياس السعادة
كأظيرت النتائج بأف مستكيات الشعكر بالسعادة كانت تتراكح ، كمقياس تقدير الذات

كأشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان ، ما بيف متكسطة إلى عالية
لمتكسطات أداء الطمبة عمى مقياس السعادة تعزل لمتغير النكع الاجتماعي لصالح 

ككجكد ، الاجتماعية تراكحت بيف عالية كعالية جدان أما مستكيات المساندة ، الإناث
فركؽ تعزل لمتغير النكع الاجتماعي عمى مقياس المساندة الاجتماعية لصالح 

بينما لا تكجد أم فركؽ دالة ، ككانت مستكيات تقدير الذات عالية، الإناث
 إحصائيان تعزل لمتغير النكع الاجتماعي عمى مقياس المساندة الاجتماعية لصالح

بينما لا تكجد أم فركؽ دالة ، ككانت مستكيات تقدير الذات عالية، الإناث
 إحصائيان تعزل لمتغير النكع الاجتماعي عمى مقياس تقدير الذات.

العلبقة تعرؼ إلى  ـ(َُِٓ، حسف عطا، الكساسبة) كىدفت دراسة الكساسبة 
، عة مؤتةبيف الذكاء الكجداني ككؿ مف السعادة كالثقة بالنفس لدل طمبة جام

كلتحقيؽ ، تـ اختيارىـ عشكائيان ، ( طالبان كطالبةْٖٓكتككنت عينة الدراسة مف )
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، أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقاييس الذكاء الكجداني كالسعادة كالثقة بالنفس
كأشارت النتائج إلى المستكل المرتفع في الذكاء الكجداني كالمتكسط في السعادة 

ى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الذكاء الكجداني كما أشارت إل، كالثقة بالنفس
لى كجكد اختلبؼ في العلبقة بيف الذكاء ، كالسعادة تعزل لمنكع الاجتماعي كا 

كما أشارت إلى عدـ ، الكجداني كالسعادة تعزل لمكمية كلصالح الكميات العممية
ع كجكد اختلبؼ في العلبقة بيف الذكاء الكجداني كالثقة بالنفس تعزل لمنك 

 الاجتماعي كالكمية. 
بالتفاعؿ الاجتماعي كعلبقتو ـ( َُِٔ، مي خالد، )العبرة كاىتمت دراسة 

كأشارت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد ، بالشعكر بالسعادة لدل الطمبة في بئر سبع
فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الشعكر بالسعادة لدل الطمبة في منطقة بئر 

كما أشارت النتائج إلى أف ىناؾ علبقة ، لجنس كالصؼسبع تعزل لأثر متغيرم ا
ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف التفاعؿ الاجتماعي كالشعكر بالسعادة 

كخرجت الدراسة بعدد مف التكصيات منيا: إجراء ، لدل الطمبة في منطقة بئر سبع
السعادة في المزيد مف الدراسات حكؿ العلبقة بيف التفاعؿ الاجتماعي كالشعكر ب

كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم ، ضكء متغيرات أخرل كشخصية الطالب
كالبحث عف العكامؿ كالمسببات التي تؤدم إلى تراجع مستكل الشعكر بالسعادة 

 لدل الطمبة كأثرىا في حياتيـ.
درجة  تعرؼـ( َُِٖ، رقية أحمد حامد، المشاقبة) كىدفت دراسة المشاقبة 

أثر متغيرات الجنس تعرؼ ك ، المدارس في قصبة المفرؽالسعادة لدل مديرم 
كتككف مجتمع ىذه الدراسة مف جميع مديرم ، كالخبرة كالمؤىؿ العممي في ذلؾ

كالبالغ عددىـ  َُِٖ/ َُِٕالمدارس في قصبة المفرؽ خلبؿ العاـ الدراسي 
ة مديران كمدير  ُِٔكأجريت ىذه الدراسة عمى عينة مؤلفة مف ، مديران كمديرة ُٕٓ

كقد اتبعت الباحثة لإجراء ىذه الدراسة ، مف مديرم المدارس في قصبة المفرؽ
المنيج الكصفي المسحي لملبئمتو لطبيعة الدراسة كذلؾ باستخداـ أداة لجمع 

كقد أظيرت النتائج بأف الدرجة الكمية لمسعادة جاءت ، البيانات مف عينة الدراسة
جاء في المرتبة الأكلى مجاؿ حيث ، بدرجة تقدير مرتفعة كلجميع المجالات

، كفي المجاؿ الثالث مجاؿ الرضا، تلبه في المرتبة الثانية المجاؿ السمككي، العمؿ
  كجاء في المرتبة الأخيرة مجاؿ العلبقات الاجتماعية.
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يتضح مما سبؽ أف البحكث السابقة تركزت عمى مفيكـ السعادة مف خلبؿ 
كما ركزت بعض البحكث عمى ، ف الكريـالتفسير المكضكعي ليذا المفيكـ في القرآ

، أك العلبقة بيف السعادة كالذكاء الأخلبقي، العلبقة بيف السعادة كالذكاء الكجداني
كما ركزت بعض ، أك العلبقة بيف السعادة كالمساندة الاجتماعية كتقدير الذات

كىناؾ فرؽ ، البحكث الأخرل عمى التفاعؿ الاجتماعي كعلبقتو بالشعكر بالسعادة
نيما يتفقاف في تكضيح مفيكـ السعادة إحيث ، بيف البحكث السابقة كالبحث الحالي

إلا أف البحث الحالي يتفرد بمحاكلتو إلقاء الضكء عمى بعض مقكمات ، بكجو عاـ
 مف منظكر التربية الإسلبمية. السعادة كتطبيقاتيا التربكية

 :أسئمة البحث
ف الجكانب المادية في حياة ما مفيكـ السعادة؟ كما أىميتيا في ضكء طغيا -ُ

 الإنساف المعاصر؟
 ما مقكمات السعادة في ضكء مبادئ التربية الإسلبمية؟ -ِ
ما التطبيقات التربكية لمقكمات السعادة مف منظكر إسلبمي لتحسيف حياة  -ّ

 الإنساف المعاصر؟ 
 أىداف البحث:

بياف مفيكـ السعادة كأىميتيا في ضكء طغياف الجكانب المادية في حياة  -ُ
 لإنساف المعاصر.ا

 مقكمات السعادة في ضكء مبادئ التربية الإسلبمية.تعرؼ  -ِ
التطبيقات التربكية لمقكمات السعادة مف منظكر إسلبمي لتحسيف حياة تعرؼ  -ّ

  الإنساف المعاصر.
  أىمية البحث:

 تنبع أىمية ىذا البحث مف خلبؿ ما يمي:
 الأىمية النظرية:

 عاد البشرية جمعاء.إف رسالة الإسلبـ في أصميا جاءت لإس -ُ
خاصة في عصر التكنكلكجيا ، أىمية السعادة في تشكيؿ شخصية الإنساف -ِ

  كثكرة المعمكمات.
محاكلة لتقديـ المزيد مف الإسيامات العممية التي يمكف أف تؤدم إلى العيش  -ّ

 في حياة سعيدة.
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يتعمؽ ىذا المكضكع بأرقى أمنية في حياة الإنساف كىي تحقيؽ السعادة  -ْ
 .الحقيقية

 الأىمية التطبيقية:
 يمكف أف يستفيد مف نتائج ىذا البحث:

 كالميتمكف بمجالات التنمية البشرية كالصحة النفسية ، المربكف بصفة عامة
 كفؽ المنيج الإسلبمي.

  الباحثكف في مجاؿ التربية الإسلبمية؛ حيث تفتح أماميـ مجالان لإجراء بحكث
 مشابية أك ذات علبقة بيا.

 منيج البحث:
كذلؾ لمبحث في القرآف الكريـ كالسنة ، خدـ البحث المنيج الأصكلياست

النبكية المطيرة عف الآيات كالأحاديث التي تتضمف مبادئ نظرية أك تطبيقات 
لفيـ ، ككتب شركح الحديث، ثـ الاستعانة بكتب التفسير، عممية لتحقيؽ السعادة

بعض مقكمات ىذه النصكص كاستخراج ما بيا مف ملبمح كتطبيقات تربكية ل
ىذا إلى جانب استعانة الدراسة بالمنيج الكصفي القائـ عمى جمع ، السعادة

، المعمكمات حكؿ قضية معينة لتفسيرىا كتحميميا كالكقكؼ عمى جكانبيا المختمفة
حيث استخدمت الدراسة ىذا المنيج في جمع المعمكمات حكؿ مكضكع السعادة 

كتكظيفيا في خدمة ، المراجع الحديثةمف المصادر المختمفة كالمصادر الأكلية ك 
 البحث كالإجابة عف أسئمتو.

 مصطمحات البحث:
 مقومات: 
، كقكاـ كؿ شيء عماده كنظامو، : انتصبمن قام وقومو وقياماً وقومة 

 .(ٖٕٔص، ـُِٕٗ، إبراىيـ، )أنيس كآخركف كقكاـ الأمر عماده كنظامو
 :عادةالس 
" يكمنا تقكؿ "سعد، اليمف، السعدك ، السعادة مف سعد، جاء في لساف العرب 

كالسعادة خلبؼ ، كالسعكدة: خلبؼ النحكسة، كىك نقيض التعاسة، مف باب خضع
فيك سعيد ، كقد سعد يسعدي سعدان كسعادة، يقاؿ: يكـ سيعٍد كيكـ نحس، الشقاكة

كالجمع سيعداء ، أك سيعد بالضـ فيك مسعكد، مثؿ سمـ فيك سميـ، نقيض شقي
كسعديؾ مف قكلؾ ، أعانو، كساعده كأسعده، كساعده مساعدةكالأنثى بالياء... 
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أم: إسعاد لؾ بعد إسعاد ... كساعدت طاعتؾ مساعدة بعد ، لبيؾ كسعديؾ
سعاد بعد إسعاد أبك الفضؿ جماؿ الديف ، ابف منظكر الإفريقي المصرم) مساعدة كا 

 (.ُِْ، ُِّص ص ، ّج، د.ت، محمد بف مكرـ
كىي الرضا التاـ بما ، سعادة ضد الشقاكة: الكعرؼ البعض السعادة بأنيا 

 (.ٔٓٔص ، د. ت، جميؿ، صميباف) تنالو النفس مف الخير
كيعرؼ آخر السعادة بأنيا: حالة نفسية مف مشاعر الراحة كالطمأنينة  

كىي أمر تميؿ إلى ، كالرضا عف النفس كالقناعة بما كتب ا﵀ سبحانو كتعالى
كتعتبر مؤشران عمى مدل علبقتو ، إجمالان  الديمكمة كالاستمرار في نفس الإنساف

  (.ّٕص ، قُُْٖ، إبراىيـ بف حمد، القعيد) بربو كخالقو كرازقو
كيرل عمماء التربية كعمـ النفس أف السعادة ىي ذلؾ الشعكر المستمر  
كىذا الشعكر السعيد نتيجة للئحساس ، كالبيجة، كالطمأنينة كالأريحية، بالغبطة

، ناصر بف سميماف، العمر) كخيرية المصير، كخيرية الحياة، الدائـ بخيرية الذات
 (.ٔص ، ق َُُْ

 مقومات السعادة: 
يعرؼ الباحث مصطمح "مقكمات السعادة" بأنو الأسس كالمرتكزات التي  

 تحقؽ السعادة للئنساف في ضكء القرآف الكريـ كالسنة النبكية الشريفة.
 التطبيقات التربوية:

ية: الممارسات التربكية المترتبة عمى التصكر يقصد بالتطبيقات التربك  
، عبد التكاب، )عبد الإلوالإسلبمي كظكاىره مف حيث المحتكل كالأىداؼ كالطريقة

 (.ْٖص، ـُْٗٗ
كيعرؼ الباحث التطبيقات التربكية بالممارسات العممية كالخبرات الإنسانية  

يدان كاقعيان لمقكمات كتعد تجس، التي كرد ذكرىا في القرآف الكريـ كالسنة النبكية
 السعادة.

 محاور البحث: 
 يشتمؿ البحث عمى ستة محاكر ىي: 

 :حقيقة السعادة وأىميتيا -أولً 
، ( بفتح العيف ككسرىا مرتاف في سكرة ىكد)سىعىدى  كردت اشتقاقات مادة 

يـ نىفٍسه إً ﴿ففي المرة الأكلى قاؿ ا﵀ تعالى ، كىي سكرة مكية لاَّ بًإًذٍنًوً يىكٍىـ يىأٍتً لاى تىكىمَّ
سىعًيده  نَّةً ﴿ كفي الآية الثانية، (َُٓ﴾)ىكد: فىمًنٍييٍـ شىقًيّّ كى كىأىمَّا الَّذًيفى سيعًديكاٍ فىفًي الٍجى
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الًدًيفى فًييىا مىا دىامىتً السَّمىاكىاتي كىالأىرٍضي إًلاَّ مىا شىاء رىبُّؾى عى  ﴾ خى طىاء غىيٍرى مىجٍذيكذو
 (. َُٖىكد: )

فمنيـ مف يعتقد أف ، لناس في البحث عف السعادةكقد تعددت رؤل ا 
لأف ، كلكف ىذا اعتقاد خطأ، كبناء العقارات كالقصكر، السعادة في جمع الثركات

كثيران مف أرباب الماؿ كأصحاب الثركات يعيشكف في شقاء كتعاسة دائمة في 
كبعض الناس مف يعتقد أف السعادة في الشيرة ، حياتيـ الدنيا قبؿ الآخرة

لأف الشيرة شقاء لا سعادة إف لـ ، كلكف ىذا اعتقاد، اب الرياضة كالففكأصح
، كالذم يتقي ا﵀ سبحانو كتعالى لا يريد الشيرة، ترتبط بتقكل ا﵀ سبحانو كتعالى

ذا زالت عف ، لأف الشيرة إذا ارتبطت بغير سبب أصيؿ فإنيا تزكؿ سريعان  كا 
الحصكؿ عمى المناصب  كيرل آخركف أف السعادة في، صاحبيا عاش في شقاء

كىذا اعتقاد خاطئ أيضان لأف المسئكلية ىهـ في ، العالية المرمكقة في المجتمع
ف لـ يقـ صاحبو بحقيا فيي حسرة كندامة يكـ القيامة فصاحب المنصب ، الدنيا كا 

ذا زاؿ ، تجده يشقى لممحافظة عميو، لا يفارقو الخكؼ كاليـ خكفان مف زكالو كا 
كلذلؾ ، كالمنصب قد يككف سببان في ىلبؾ صاحبو، تعيسان  منصبو عاش بقية عمره

 (. َِ -ٕص ص  ،قَُُْ، ناصر بف سميماف، العمر)يعيش في خكؼ كقمؽ دائميف
إف السعادة كمفيكـ لـ يستطع أحدان مف العمماء كالفلبسفة كالتربكييف أف  

لأف مصطمح السعادة نسبي متغير ، يقدمكا ليا نظرية متكاممة جامعة مانعة
فما يراه شخصان ما أف ىذا الأمر يحقؽ ، متفاكت حقيقتو مف شخص لآخرك 

 قد لا يحقؽ السعادة لدل شخص آخر. ، السعادة لديو
كما أنيا ، لكف الفلبسفة كالعمماء أجمعكا عمى أف السعادة ىي غاية الإنساف 

 كمف ىؤلاء الفلبسفة المسمميف الذيف تحدثكا عف السعادة، ضد الشقاكة كالتعاسة
، بف سينا( الذم يعتقد أف مف يككف سعيدان في الدنيا سيككف سعيدان في الآخرةا)

ف كانت أدنى مف الآخرة إلا أنيا تكصؿ إلييا كتتككف سعادة ، لأف سعادة الدنيا كا 
، مرتبطة بشيكات البدف، الإنساف في الدنيا مف نكعيف مف المذات : لذات حسية

، كماؿ إبراىيـ، مكسى) أفضؿ كأرقى: مرتبطة بحاجات النفس كىي كلذات معنكية
 (.ِْ، ِٓص ص، ـَََِ
كيرل الإماـ الغزالي أف كيمياء السعادة لا تككف إلا في خزائف ا﵀ سبحانو  
فكؿ ، كفي الأرض قمكب الأكلياء العارفيف، ففي السماء جكاىر الملبئكة، كتعالى
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كتنقسـ ... ، مف طمب ىذه الكيمياء مف غير حضرة النبكة فقد أخطأ الطريؽ
القسـ الأكؿ: السعادة المطمقة كىي التي اتصمت بالدنيا إلى ، السعادة إلى قسميف

كالقسـ ، كىي سعادة ركحية نفسية مرتبطة بالسعادة الأخركية، ما لا نياية لو
كىي سعادة ، السعادة المقيدة : كىي ما كانت مقصكرة عمى حاؿ أك زماف، الثاني
، مراد) كالكمي أشرؼ مف الجزئي، ف المقيدكلا شؾ أف المطمؽ أفضؿ م، الدنيا
 .(َُِ، ُُِص ص ، ـُِٗٗ، سعيد

بناءن عمى ىذا المفيكـ لمسعادة يرل الغزالي أف الطريؽ الصحيح لمف يريد  
كما أف الغزالي يقسـ ، السعادة ىك إتباع منيج النبي الكريـ صمى ا﵀ عميو كسمـ

كالسعادة الأخركية ، الأخركية السعادة إلى قسميف : السعادة الدنيكية كالسعادة
 أفضؿ كأبقى مف السعادة الدنيكية.

كىي أف تصير نفس ، كيرل الفارابي أف السعادة ىي الخير عمى الإطلبؽ 
الإنساف مف الكماؿ في الكجكد إلى حيث لا تحتاج في قكاميا إلى مادة كذلؾ أف 

فارقة لممكاد كأف تصير في جممة الأشياء البريئة عف الأجساـ في جممة الجكاىر الم
... كىنا يركز الفارابي في رؤيتو لمسعادة عمى النفس ، تبقى عمى ذلؾ الحاؿ أبدان 

كدكرىا الرئيس في بمكغ السعادة ببمكغيا درجة الكماؿ عندما لا تحتاج إلى المادة 
كىذه الحالة لا ، في قكاميا كتصبح مفارقة لممادة كتبقى عمى ذلؾ دائمان أبدان 

، أك آثر الخيرات، نظر الفارابي أف تككف ىي الخير المطمؽ تتعارض مف كجية
كتتمخص السعادة مف كجية نظر الفارابي في محاكلة الإنساف ليجرد نفسو مف 

كىي عندما لا تحتاج في قكاميا ، تعميقات المادة بحيث تصير إلى درجة الكماؿ
ارابي يضع كالف، كىنا تدرؾ السعادة القصكل في معرفة ا﵀ تعالى، إلى المادة

كالفمسفة ىنا ، كىي اقتناء الفمسفة، لتحقيؽ ىذه الغاية كسيمة كاحدة لكنيا شاممة
كبقسمييا النظرم ، تتناكؿ كؿ نكاحي الحياة كشتى العمكـ، عنده ليا مفيكـ شامؿ

كالعممي ، الذم يشتمؿ عمى عمـ التعاليـ كالعمـ الطبيعي كعمـ ما كراء الطبيعة
ص ص ، ـََِٕ، عبد ا﵀ محمد عبد ا﵀، إسماعيؿ) بشقيو الأخلبقي كالسياسي

ُِٓ- ُِّ.) 
كيرل برتراند رسؿ أف السعادة كممة غامضة تعرؼ بأنيا: حالة يتمنى المرء  

 (.ُٓص ، ـَُٖٗ، )برتراند رسؿ تغييردكاميا بغير 
كبناءن عمى ما سبؽ يمكف القكؿ أف السعادة التي ينشدىا المسمـ أعـ كأشمؿ  

أك يحكي عنو الفلبسفة كعمماء ، الناس في الشرؽ كالغرب كأكمؿ مما يطمبو
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كىي ، إنيا الرضا عف ا﵀ في العسر كاليسر كالمنشط كالمكره، الاجتماع كغيرىـ
إنيا امتثاؿ لأمر ا﵀ ، الفرحة التي تغمر القمب كالركح حتى مع الفقر كالمرض

ياه كآخرتو أنفع فميس لمعبد في دن، الذم ىك غاية سعادة العبد في معاشو كمعاده
كما سعد مف سعد في الدنيا كالآخرة إلا ، مف امتثاؿ أكامر ربو تبارؾ كتعالى

فالسعيد ىك ، بامتثاؿ أكامره كما شقي مف شقي في الدنيا كالآخرة إلا بتضييع أكامره
كىك الذم أقامو سبحانو في طاعتو ، المؤمف المكفؽ لفعؿ الخيرات كترؾ المنكرات

فامتلؤ قمبو ، كعمـ أف المرجع كالمآب إلى ا﵀، ر في الضراءفشكر في السراء كصب
عبد ، سعيد) ككاف عنده مف البصيرة ما جعمو يطمب سعادة الداريف، بالإيماف
 (. ُٕ، ُٔص ص ، ـََِٕ، العظيـ
إف لمسعادة أىمية عظيمة في حياة الفرد كالمجتمع فيي سر الحياة كنكر  

لأنو سبحانو ، كفؽ المنيج الذم يريده ا﵀ كبالذات حيف تطمب، بيجتيا في الداريف
كمف ثـ ، كتعالى خمؽ عباده كتكفؿ بأرزاقيـ كفضؿ بعضيـ عمى بعض في ذلؾ

ككؿ نعمة مف نعـ ا﵀ تعالى تعد ، إسعاد مف يريد السعادة في الدنيا كالآخرة
قاؿ تعالى" ، كمصادر إسعاد ا﵀ لعباده كثيرة لا تعد كلا تحصى، مصدر إسعاد

كىىا إًفَّ الًإنسىافى لىظىميكهـ كىآتى ﴿ ف تىعيدُّكاٍ نًعٍمىتى المٌوً لاى تيحٍصي اكيـ مّْف كيؿّْ مىا سىأىلٍتيميكهي كىاً 
كقد جعؿ ا﵀ جميع الناس مشتركيف في بعض مصادر ، (ّْ)إبراىيـ:  ﴾كىفَّاره 

لكنو ، الإسعاد مف النعـ التي تؤدم إلى بقاء النكع الإنساني الصالح منيـ كالطالح
كعدىـ ، كعد الذيف سخركا عقكليـ في العمؿ بمقتضى منيج ا﵀ مف طاعة كعبادة

كنعـ الآخرة ، لأف نعـ كسعادة الدنيا كميا زائمة، بالسعادة العظمى في الآخرة
 .(ّٖص ، ـََِٓ، عبد ا﵀ محمد غانـ، العامرم) كسعادتو باقية

ة لكؿ مف كجدير بالذكر في ىذا السياؽ أف يكضح الباحث أىمية السعا 
قد اىتـ الإسلبـ بالفرد ككضع ف، أما أىمية السعادة لمفرد، الفرد كالأسرة كالمجتمع
الإسلبـ كما قرر ، لابد كأف يسير عمييا ليعيش في سعادة الأسس كالأحكاـ التي

، ا لأف يسعد مع نفسو بالخير أك يشقييا بالشرأيضا أف ا﵀ خمؽ الإنساف مستعدِّ 
مَّا كَفُورًاإِنَّا ىَدَ ﴿قاؿ تعالى:  فبالتقرب ، (ّالإنساف: ) ﴾يْنَاهُ السَّبِيلَ إِمَّا شَاكِرًا وَاِ 

أما إذا كقع في الشر ، إلى ا﵀ كفعؿ الطاعات يعيش الفرد مع نفسو في سعادة
 كالإثـ فسكؼ يعيش تائيان مضطربان يفقد السعادة بينو كبيف نفسو.
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رضا يجده المرء عند كتعني سعادة الفرد: شعكر نفسي لدل الفرد يصحبو  
عبد ، العامرم) بيف مصالحو الدنيكية كالأخركية كفؽ ضكابط شريعة الإسلبـ تكفيقو

كيرل البعض الآخر أف سعادة الفرد ىي حالة ، (ِّص ، ـََِٓ، ا﵀ محمد غانـ
نفسية مف مشاعر الراحة كالطمأنينة كالرضا عف النفس كالقناعة بما كتب ا﵀ 

كالاستمرار في نفس الإنساف إجمالان ، ر أميؿ إلى الديمكمةكىي أم، سبحانو كتعالى
، قُُْٖ، إبراىيـ بف حمد، القعيد) كتعتبر مؤشران عمى مدل علبقتو بربو كخالقو

 (. ُٗص
كيعني)السلبـ مع ، كيرتبط سعادة الإنساف بتحقيؽ السلبـ مع النفس 

فسلبـ الفرد أف ، ءالنفس(: الانتياء إلى طمأنينتو كالكصكؿ بو إلى الاتزاف كاليدك 
تطمئف نفسو كتيدأ ركحو كيأمف قمبو فيخمص مف الانفعاؿ المندفع كمف الخكؼ 

كيجعؿ ا﵀ تعالى سلبـ الفرد ، المزعج كمف الاضطراب في أم معنى مف معانيو
في ، (ُّٖ، ُْٖص ص ، ـََِّ، أميف، )الخكلي صفة عباد ا﵀ الصالحيف

الْمُطْمَئِنَّة ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَةً مَّرْضِيَّةً فَادْخُمِي فِي  يَا أَيَّتُيَا النَّفْسُ ﴿قكلو تعالى 
 .(َّ-ِٕالفجر: ) ﴾عِبَادِي وادخمي جنتي

سكينة في نفسو دكف ك  أف سعادة الإنساف تعني شعكره براحةيتضح  
أك ، كالخكؼ إحساس بالمكـ أك التكبيخ الشديد الذم يصؿ إلى حد الشعكر بالقمؽ

الأمر الذم ينتيي دائما إلى الشعكر بالقمؽ النفسي ، فس فكؽ طاقتياتكميؼ الن
ككؿ ىذه الأمكر صفات ينتفي معيا سعادة ، كالاضطرابات كالخكؼ الشديد

 الإنساف. 
، :)برتراند راسؿكتظير أىمية السعادة للئنساف مف خلبؿ النقاط التالية

 (.ُّ -َُص ص ، ـَُٖٗ
مما ، انيتو كيحرص عمييا كيعتز بياإف السعادة تجعؿ الإنساف يشعر بإنس -

يمنحو الشعكر بالسعادة العامة كيحقؽ لو الرغبة في تحقيؽ سعادة النكع 
 الإنساني.

إف السعادة تحقؽ التفاؤؿ إلى الحياة لأف التشاؤـ يحجب عف الإنساف جماؿ  -
كيجعؿ المتشائـ كالضرير الذم يعيش في ، السعادة كيجرده مف حلبكة الحياة

 أنو في رابعة النيار.مع ، الظلبـ
إف السعادة تحقؽ للئنساف التحرر مف الشعكر باليأس كالتخمص مف الأفكار  -

 كالابتعاد عف التفكير التشاؤمي.، السكداكية
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 إف السعادة تجعؿ الإنساف يشعر بما يتمتع بو مف صحة كقكة جسمية كعقمية. -
تصنع أك  إف السعادة تجعؿ الإنساف يعيش في الحياة بطبيعية دكف تكمؼ أك -

 خداع.
 إف السعادة تجعؿ الإنساف يتذكر ذكرياتو السعيدة كيحيييا مف جديد. -
 إف السعادة تساعد الإنساف عمى البذؿ كالعطاء كالتضحية كالفداء. -
إف السعادة تعيف الإنساف عمى إتباع المبادئ الأخلبقية كيعيش الحياة  -

 السعيدة.الطبيعية التي مف شأنيا أف تضمف لو الطمأنينة كالحياة 
كأما سعادة الأسرة فإف الإسلبـ يحرص عمى الاىتماـ بالأسرة كمصدر  

لمسعادة؛ لأنيا أكؿ حمقة في سمسمة المجتمع التي تمتد حتى تشمؿ العالـ كمو؛ 
أسرة بكؿ الحقكؽ كالضمانات التي تجعميا الأسرة لذلؾ نجد الإسلبـ قد أحاط 

عدة كمددان لمجتمع سعيد إذا قاـ يا ىادئة يتمتع أفرادىا بالسعادة كالتي تجعؿ من
لذلؾ  ؛كؿ أفرادىا بما ليـ مف حقكؽ كما عمييـ مف كاجبات كما يصكره الإسلبـ

وَمِنْ آيَاتِوِ ﴿شرع ا﵀ الزكاج كأشار إلى قكة الصمة بيف الزكج كزكجتو قاؿ تعالى 
وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي أَنْ خَمَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَيْيَا 

:) ﴾ذَلِكَ لََيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ   (.ُِالركـ
منو  بتصكير العلبقة الزكجية تصكيران يشعٌ  يٌةكيبدأ الإسلبـ لتحقيؽ السعادة الأسر  

لَّيُنَّ عَمِمَ المّوُ  ... ىُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ لِبَاسٌ ﴿ قاؿ تعالى:، التعاطؼ كالتسامح
أَنَّكُمْ كُنتُمْ تَخْتانُونَ أَنفُسَكُمْ فَتَابَ عَمَيْكُمْ وَعَفَا عَنكُمْ فَالَنَ بَاشِرُوىُنَّ وَابْتَغُواْ مَا 

مِنَ  كَتَبَ المّوُ لَكُمْ وَكُمُواْ وَاشْرَبُواْ حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الْخَيْطُ الَأبْيَضُ مِنَ الْخَيْطِ الَأسْوَدِ 
يَامَ إِلَى الَّميْلِ وَلَ تبَُاشِرُوىُنَّ وَأَنتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ تِمْكَ  الْفَجْرِ ثمَُّ أَتِمُّواْ الصِّ

، (ُٕٖالبقرة:) ﴾حُدُودُ المّوِ فَلَا تَقْرَبُوىَا كَذَلِكَ يُبَيِّنُ المّوُ آيَاتِوِ لِمنَّاسِ لَعَمَّيُمْ يَتَّقُونَ 
المكانة السامية في حياة الفرد ىذه ج مف ارآف الكريـ إلى ما لمزك كقد نظر الق

بشأنو كرفعو عف أف يككف عقدا تتـ التزاماتو بالإيجاب كالقبكؿ  هكالأسرة كالأمة فنك 
ك"عيدان قكيان" يتحمؿ الفرد مسئكليتو كيكافح  كشيادة الشيكد فجعمو " ميثاقا غميظا"

قاؿ ، (َُّص ، ـُٗٗٗ، شكقي، ؼ)ضي، المحافظة عميو كالكفاء بو أجؿمف 
 ﴾وَكَيْفَ تَأْخُذُونَوُ وَقَدْ أَفْضَى بَعْضُكُمْ إِلَى بَعْضٍ وَأَخَذْنَ مِنكُم مِّيثاَقاً غَمِيظاً ﴿تعالى

 (ُِالنساء:)
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 يةكقد كضع الإسلبـ جممة مف المقكمات التي تقكـ عمييا السعادة الأسر  
التي تحث عمى ضركرة البر بالكالديف تعميـ الأبناء أصكؿ التربية الإسلبمية  منيا:

كالقرآف الكريـ زاخر بالآيات التي تحس عمى احتراـ ، بغية كسب رضا ا﵀ تعالى
، د.ت، محمد يسرم إبراىيـ، دعبس) الصغير لمكبير كطاعتو خاصة بالكالديف

يْنِ إِحْسَانًا إِمَّا يَبْمُغَنَّ وَقَضَى رَبُّكَ أَلَّ تَعْبُدُواْ إِلَّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَ ﴿قاؿ تعالى:، (ٕٔص
عِندَكَ الْكِبَرَ أَحَدُىُمَا أَوْ كِلَاىُمَا فَلَا تَقُل لَّيُمَآ أُفٍّ وَلَ تَنْيَرْىُمَا وَقُل لَّيُمَا قَوْلً 

جاء  ا﵀ عنو قاؿ: يكيؤكد ذلؾ ما ركاه أبك ىريرة رض، (ِّالإسراء : ) ﴾كَرِيمًا
مف أحؽ الناس ، يا رسكؿ ا﵀ :فقاؿ ػ عميو كسمـصمى ا﵀ ػ رسكؿ ا﵀  ىرجؿ إل

قاؿ ثـ ، قاؿ أمؾ ؟قاؿ ثـ مف، قاؿ أمؾ ؟قاؿ ثـ مف، قاؿ أمؾ ؟بحسف صحابتي
ص ، ٓج، قُِِْ، أبك عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ، البخارم) أبكؾ" ثـ قاؿ ؟مف

 .(ِٔٔٓرقـ ، ِِِٕ
؛ لذلؾ يجب ةيٌ كتربية الناشئة كالعناية بيـ أحد مقكمات السعادة الأسر  

كذلؾ لا يتسنى إلا في ظؿ أبكيف متفاىميف في ، العناية بتربية الأطفاؿ كتكجيييـ
تسيير شئكف الأسرة كممميف بمقكمات التربية مدركيف للآثار السمبية التي تترتب 
عمى سمككياتيما إذا كانت فاسدة كمعاممتيما إذا كانت سيئة سكاء بينيما كزكجيف 

ا حيث أف الكالداف مكمفاف برعاية الأطفاؿ كالعناية بيـ صحين  كما، أك تجاه أكلادىما
ص ص ، ـُٗٗٗ، محمد زكريا، مياجر) مرا بالأخذ بأسباب العلبج كالصحةأي 

ْْْ-ْْٔ.) 
اىتماـ كلبن مف الزكجيف  يٌةكمف المقكمات التي تعتمد عمييا السعادة الأسر  

مر الذم الأفي كجيا لذلؾ ربى الإسلبـ الزكجة عمى طاعة ز ، بحقكقو عمى الآخر
فلب يستقيـ أمر جماعة مف الجماعات ما لـ يكف ، ـ حلبلان حرامان كلا يحرٌ  حؿٌ لا يي 

كقد حث الرسكؿ صمى ا﵀ عميو ، ليا قائد أك رئيس يكجييا كيرجع إلييا عند النزاع
صمى  كسمـ عمى طاعة الزكج لما في ذلؾ مف المصمحة كالسلبمة للؤسرة فجعؿ

 يرض ػ فعف أـ سممة، ا لدخكليا الجنةا الزكج عمى زكجتو سببن رض ا﵀ عميو كسمـ
"أيما امرأة ماتت  :يقكؿ ػ صمى ا﵀ عميو كسمـػ سمعت رسكؿ ا﵀  :قالت ػ ا﵀ عنيا

، أبك عبد ا﵀ محمد بف يزيد القزكيني، )ابف ماجة كزكجيا عنيا راض دخمت الجنة"
 .(َِْٓرقـ ، ٓٗٓص ، ُج، ـََِٗ
 مى الزكج نفقة زكجتو في كؿ ما تحتاج إليو مف طعاـكأكجب الإسلبـ ع 
، ف كفرش كدكاء كزينة ككؿ ما يمزـ لمعيشتيا بالمعركؼكككسكة كمس كشراب
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 لقكلو تعالى (َُْ، ُُْص ص ، ـَََِ، محمد بف أحمد بف صالح، )الصالح
وىُنَّ لِتُ ﴿ ن كُنَّ أَسْكِنُوىُنَّ مِنْ حَيْثُ سَكَنتمُ مِّن وُجْدِكُمْ وَلَ تُضَارُّ ضَيِّقُوا عَمَيْيِنَّ وَاِ 

أولت حَمْلٍ فَأَنفِقُوا عَمَيْيِنَّ حَتَّى يَضَعْنَ حَمْمَيُنَّ فَإِنْ أَرْضَعْنَ لَكُمْ فَآتُوىُنَّ أُجُورَىُنَّ 
ن تَعَاسَرْتُمْ فَسَتُرْضِعُ لَوُ أُخْرَى  .(ٕ، ٔالطلبؽ: ) ﴾وَأْتَمِرُوا بَيْنَكُم بِمَعْرُوفٍ وَاِ 

الإسلبـ قد أرسى القكاعد كالمقكمات التي تعتمد عمييا السعادة يتضح أف  
فإذا تحققت ىذه الدعائـ كتكاجدت داخؿ الأسرة تحقؽ ليا اليدكء كالحب ، يٌةالأسر 

داخؿ جدراف الأسرة الكاحدة انتشرت الكراىية ىذه الدعائـ أما إذا اختفت ، كالسعادة
كؿ ىذه صفات تتنافى مع تحقيؽ كالحقد كالتفكؾ الأسرل بيف أبناء ىذه الأسرة ك 

 السعادة الأسرية.
بحيث ، كأما سعادة المجتمع فيعني أمنو كاستقراره كسيادة الحب بيف أفراده 

، تككف علبقة الأفراد في المجتمع علبقة حب كتعاكف لا علبقات صراع كخصكمة
ػ قاؿ رسكؿ ا﵀ : قاؿ، ا﵀ عنو يرض، كذلؾ كما جاء في ركاية النعماف بف بشير

كمثؿ الجسد كتعاطفيـ مثؿ المؤمنيف في تكادىـ كتراحميـ " :صمى ا﵀ عميو كسمـ
أبك ، مسمـالكاحد إذا اشتكى منو عضك تداعى لو سائر الجسد بالسير كالحمى")

 (.ِٖٔٓرقـ الحديث، ْج، د.ت، الحسيف مسمـ بف الحجاج
 منيا:، كقد كضع الإسلبـ جممة مف الأسس لتحقيؽ السعادة في المجتمع

فت العدالة الاجتماعية رٌ كقد عي ، تحقيؽ العدالة الاجتماعية في المجتمع المسمـ
فمنيـ مف عرفيا بأنيا: التكزيع العادؿ لمدخؿ كالثركة بيف كافة ، بتعريفات متعددة

 أفراد الأمة دكف تمييز بسبب الديف أك الجنس أك المكف أك غير ذلؾ مف الأسباب"
 (.َُٖص ، د.ت، السيد عطية، عبد الكاحد)

ف العدالة الاجتماعية تعني ذلؾ النظاـ الذم تبمغ بو المنفعة الاجتماعية إ
كليس معنى ، حدىا الأقصى الذم يكجب مساكاة جميع الأفراد أماـ القانكف

، تساكييـ أماـ القانكف تساكييـ في جميع متعمقات الحياة العممية كالأجكر كالركاتب
تقانيـبؿ ىناؾ تمايز كتفاضؿ بيف الأفراد ح  .لمعمؿ سب درجة عمميـ كا 

كالانتماء إلى المجتمع الذم يعيش فيو الإنساف مف أىـ ما يحقؽ سعادة 
كيعرؼ البعض الانتماء بأنو: اتجاه يستشعر مف خلبلو الفرد تكحده ، المجتمع

، بالجماعة كبككنو جزءان مقبكلان كيستحكذ عمى مكانة متميزة في الكسط الاجتماعي
الانتماء ىك رغبة الفرد في الدخكؿ إلى جماعة قكية يتقمص كىناؾ مف يرل أف 
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عبد العزيز محمد ، متكلي) شخصيتيا مثؿ النادم أك الكطف أك العقيدة أك المينة
 (.ِٕص ، ـَُٗٗ، عطية

كمف الكاضح أف الانتماء ينبني عمى أساس أف الجية التي ينتمي إلييا  
كيرل مف كاجبو ، فضؿ كالامتنافكأنو مديف ليا بال، الإنساف قد أسدت لو صنيعان 

ككمثاؿ عمى ذلؾ ما يشعر بو الفرد ، كيرد ليا ىذا الديف، أف يحفظ ليا ىذا الجميؿ
فيك المكاف ، فالمجتمع لو منزلة عظيمة كمكانة فريدة، مف انتماء ككلاء لممجتمع

كىك الذم يحمؿ أغمى ذكرياتو ، كنعـ بخيره، الذم كلد الفرد فيو كعاش عمى أرضو
كلا يرضى بو بديلبن ، كشبابو ككيكلتو كحتى آخر لحظة في حياتو، فكلتوفي ط

كىذا ما دعا أمير الشعراء ، ميما كانت الأحكاؿ كميما تعرض لمحف كأزمات
 )أحمد شكقي( إلى القكؿ: 

ف جارت عمي عزيزة ف ضنكا عمي كراـ بلبدم كا   كأىمي كا 
ؿ مكاطف نحك كمف منطمؽ ىذا الشعكر بالحب كالإعزاز الذم يشعر بو ك

عندما ىاجر مف مكة إلى  (قكؿ الرسكؿ )صمى ا﵀ عميو كسمـ مجتمعو كاف
فقد ركم ، (ِّّص، ـََِّ، محمكد حمدم، )زقزكؽالمدينة مخاطباى كطنو مكة 

عف ابف عباس قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو ك سمـ لمكة ما أطيبؾ مف بمد 
محمد بف ، )الترمذم كنت غيرؾكأحبؾ إلي كلكلا أف قكمي أخرجكني منؾ ما س

 (.ِّٕص ، ـُٕٓٗ، عيسى أبك عيسى
كمف الأسس التي تحقؽ سعادة المجتمع التكافؿ الاجتماعي بيف جميع  

كىك لا يقتصر في ، الذم يعني التزاـ الأفراد بعضيـ نحك بعض، أفراد المجتمع
ؼ الإسلبـ عمى مجرد التعاطؼ المعنكم مف شعكر الحب كالبر كالأمر بالمعرك 

بؿ يشمؿ أيضان التعاطؼ المادم بالتزاـ كؿ فرد بعكف أخيو ، كالنيي عف المنكر
كحؽ ، كىك يتمثؿ فيما يسميو رجاؿ الفقو الإسلبمي: بحؽ القرابة، المحتاج
، محمد شكقي، )الفنجرم ....إلخ.، كحؽ الصداقة، كحؽ الضيافة، الماعكف
 (.ِّٓ، ّّٓص ص ، ـَََِ
الكاحد مف أىـ الأسس التي تحقؽ سعادة  كالتعاكف بيف أفراد المجتمع 
ككؿ مكاطف يجب أف يدرؾ ضركرة التعاكف بيف الناس حتى يستطيعكا ، المجتمع

، لأف الفرد لا يستطيع أف يحقؽ ذلؾ كحده، أف يحققكا ما يصبكف إليو مف أىداؼ
، تماما كما أف اليد الكاحدة لا تستطيع أف تصفؽ إلا إذا انضمت إلييا اليد الأخرل

ك لـ يتعاكف الناس فيما بينيـ عمى أمكر حياتيـ لما استطاعكا أف يأكمكا أك فم
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فكؿ يقكـ بجيد ، يشربكا أك يمبسكا أك يسكنكا أك يتمتعكا بأم نعمة في ىذه الحياة
أم أنيـ يتعاكنكف فيما ، ضركرم كيؤدم دكران يمثؿ حمقة لا غنى عنيا في العمؿ

يتعاكنكا لأصيبت الحياة بالشمؿ كتكقفت  كلك لـ، بينيـ في سبيؿ دفع عجمة الحياة
، محمكد حمدم، زقزكؽ) كمف أجؿ ذلؾ حث القرآف الكريـ عمى التعاكف، حركتيا
مىى ﴿( ُِٔ، ُِٕص ص ، ـََِّ نيكا عى مىى الٍبًرّْ كىالتَّقٍكىل كىلاى تىعىاكى نيكا عى تىعىاكى ... كى

ثًـٍ كىالٍعيدٍكىافً كىاتَّقيكا المَّوى إًفَّ المَّوى   (. ِ)المائدة: ﴾.شىدًيدي الٍعًقىابً  الٍإً
قاؿ ابف كثير في معنى الآية السابقة : " يأمر تعالى عباده بالمعاكنة عمى فعؿ  

كىك التقكل كينياىـ عف التناصر عمى الباطؿ ، الخيرات كىك البر كترؾ المنكرات
: الإثـ ترؾ ما أمر ا﵀ بفعمو قاؿ ابف جرير، كالتعاكف عمى المآثـ كالمحارـ

عماد الديف ، )ابف كثيركالعدكاف مجاكزة ما فرض ا﵀ عميكـ في أنفسكـ كفي غيركـ
  (ٖص، ّج، ـََِِ، أبي الفداء إسماعيؿ بف كثير القرشي الدمشقي

 :م بالحياة الروحيةالتطبيقات التربوية لمقوم الىتما -ثانياً 
، ةإف الحياة الركحية تجعؿ الإنساف يعيش في عالـ أكسع مف عالـ الماد 

ثـ إف الإنساف ، ككمما كانت آفاؽ الحياة أعـ كأشمؿ كاف ذلؾ أكثر سعادة كبيجة
مؽ لعالـ أكسع مف عالـ المادة مؽ لمحياة المادية فقط، خي ، كليس كالحيكاف الذم خي

لأف الركح قد ىضـ حقيا ، فقد ضاؽ الإنساف منيا كظيرت الأمراض الركحية
ىذه الأمراض في حياة الناس  كظيرت، كحرمت مف غذائيا فأصيبت بالأمراض

مف خلبؿ البؤس كالشقاء كالتعاسة كالاكتئاب كغير ذلؾ مف الأمراض النفسية 
 . (ٕٓ، ٖٓص ص، ـُٕٖٗ، مقداد، يالجف) المعاصرة
كالجانب الركحي في الإنساف يمثؿ القاعدة كالركيزة الأساسية التي بمقتضاىا  

تفع الإنساف عف شيكاتو التي ككمما ار ، يتجو الإنساف إلى عمؿ الخير أك الشر
تشبع دكافعو المختمفة )إلا ما كاف في حدكد الشريعة الإسلبمية( كمما ارتفع ككصؿ 

 (.ُِص، ُّٖٗ، ليمى عبد الرشيد، عطار) إلى الكماؿ البشرم المطمكب
فضلبن عف أف الجانب الركحي لو دكر كبير في تيذيب أخلبؽ الإنساف  

كمقاربة الأفعاؿ ، لنفس عف ارتكاب النقائصفيك الذم يبعد ا، كتقكيـ سمككو
كىك يعمؿ كمؤثر قكم يردع الميكؿ الشريرة عف الذىاب بصاحبيا مذاىب ، الدنيئة

 (.ُِْص ، ـَُٗٗ، السيد عبد القادر الرفاعي، الشريؼ) السكء كالتيمكة
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مف جميع الرذائؿ كالغايات ، كيقصد بالحياة الركحية: تزكية ركح الإنساف
شباع حاجاتيا بالعبادات، ميتيا بالفضائؿكتح، المسيئة قامة صمتيا با﵀ كي ، كا  كا 

كالاستعلبء عمى ، تككف قادرة عمى دفع الإنساف إلى التسامي عمى الغرائز
، مقداد، يالجف) الشيكات كمف ثـ يمكف تيذيب النفس كمداكاة الركح مف أمراضيا

 (.ُٔص ، ـُٖٔٗ
، يعطييا حقيا مف التربية كالتكجيوك ، كبيذا يعني الإسلبـ عناية خاصة بالركح

فتنمية ىذا الجانب الركحي ، ما يميؽ بأىميتيا ككاحد مف أبرز الطاقات الإنسانية
، تعطي حياتو القيمة الحقيقية، في الشخصية المسممة تعني تزكيده بشحنة إيمانية
كما أف الحياة الركحية ىي ، كتمنحو البيجة كالسعادة كالأمؿ في الدنيا كالآخرة

بما تحممو مف ، الضابطة لمحياة المادية كالمكجية ليا إلى الخير كالصلبح الحقيقي
، ـََِْ، سعيد إسماعيؿ، القاضي) طاقة تدفع إلى النيكض بالمسئكليات كالكاجبات

 (.ّٗص 
كمف ثـ فإف الحياة الركحية لا تقتصر ضركرتيا لمجرد احتفاظ الإنساف  

، ي عمى الإنساف البيجة كالسركر كالسعادةبؿ إف ىذه الحياة تضف، بكيانو كحياتو
كأحد مقكمات كليذا كمو فقد اىتمت التربية الإسلبمية بالحياة الركحية للئنساف 

  .تحقيؽ سعادة الإنساف
كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الاىتماـ بالحياة الركحية الإيماف با﵀ إيمانان  

يماف با﵀ يحقؽ السعادة كعمى فالإ، كاملبن لا يعتريو النقص كلا يشكبو الخمؿ
النقيض مف ذلؾ فإف الأشقياء بكؿ معاف الشقاء ىـ الذيف تخمكا عف الإيماف 

عراضيـ فأكلئؾ دائمان يعيشكف في تعاسة كميانة قاؿ تعالى ، بإلحادىـ ككفرىـ كا 
نىحٍشيريهي يىكٍىـ الٍقًيى ﴿ نكان كى مىفٍ أىعٍرىضى عىف ذًكٍرًم فىإًفَّ لىوي مىعًيشىةن ضى طو: ) ﴾امىةً أىعٍمىىكى

، فلب يسعد النفس كيزكييا كيطيرىا كيفرحيا إلا بالإيماف با﵀ رب العالميف، (ُِْ
عائض بف ، القرني) كبقدر إيماف الفرد قكة كضعفان تككف سعادتو كراحتو كطمأنينتو

الًحان مّْف ذىكىرو أىكٍ ، (َْ، ّٗص ص ، ـُٔٗٗ، عبد ا﵀ كقاؿ تعالى "مىفٍ عىمًؿى صى
"أين لىنىجٍزًيىنَّييٍـ أىجٍرىىيـ بًأىحٍسىفً مىا كىانيكاٍ يىعٍمىميكفى يىاةن طىيّْبىةن كى  ثىى كىىيكى ميؤٍمًفه فىمىنيحٍيًيىنَّوي حى
 (.ٕٗالنحؿ: )

كيعني الإيماف التصديؽ كالاعتقاد بأف ا﵀ سبحانو كتعالى رب فلب رب  
فإف في ، ه عف كؿ نقصفيك الإلو المتعاؿ المنز ، كمعبكد لا يعبد أحد سكاه، سكاه

 (. ُٓص ، ـُُٗٗ، محمد، )ياسيفذلؾ فلبح لقمب العبد كسركره كاطمئنانو 



 مقومات السعادة من منظور إسلامي وتطبيقاتيا التربوية
 لتحسين حياة الإنسان المعاصر 

 

 

ِّْ 

كلا ، كلا ينعـ كلا يسر، يقكؿ شيخ الإسلبـ بف تيمية: القمب لا يصمح كلا يفمح 
كلك حصؿ لو كؿ ، كلا يطمئف إلا بعبادة ربو كحده كالإنابة إليو، يطيب كلا يسكف

إذ فيو فقر ذاتي إلى ربو بالفطرة ، كلـ يسكف، ت لـ يطمئفما يمتذ بو مف المخمكقا
كبذلؾ يحصؿ لو الفرح كالسركر كالمذة ، مف حيث ىك معبكده كمحبكبو كمطمكبو

كلف يخمص ، كىذا لا يحصؿ إلا بإيماف مف ا﵀ لو، كالنعمة كالسككف كالطمأنينة
، ىك غاية مراده مف آلاـ الدنيا كنكد عيشيا إلا بإخلبص الحب ﵀ بحيث يككف ا﵀

، (لا إلو إلا ا﵀) كمتى لـ يحصؿ لو ىذا لـ يكف قد حقؽ حقيقة، كنياية مقصكده
ككافيو مف نقص التكحيد كالإيماف بؿ مف ، كلا حقؽ التكحيد كالعبكدية كالمحبة ﵀

، تقي الديف أبك العباس أحمد بف عبد الحميـ، ابف تيمية) الألـ كالحسرة كالعذاب
  .(ُُٗص ، ـُٖٓٗ
كىذا الاعتقاد الصحيح يجعؿ الإنساف يشعر بسعادة دكف غيره مف الذيف  

فالإيماف با﵀ يكفؿ تجمع الشخصية ، يرتابكف أك يتشكككف في كجكد ا﵀ الخالؽ
فإذا ، كينفي عنيـ التمزؽ كالتبدد، كالطاقة في كياف المسمـ أفرادان كجماعات

، تتعامؿ معيا في كؿ نشاط ليا الكينكنة الإنسانية الكاحدة تكاجو ألكىية كاحدة
كىذا ، اعتقادان كشعكران كعبادة كتشريعان كنظامان تتعامؿ معيا في الدنيا كالآخرة أيضان 

صالح ، عدس) التجمع ينشئ طاقة ىائمة تعمؿ عمى ترقية الحياة كسعادة الإنساف
 (. َٗص، ـُٔٗٗ، إبراىيـ عمي

فمـ ، ان منو با﵀ تعالىكمف ىنا فقد أكصد المؤمف جميع أبكاب الخكؼ يقين 
كلـ يعد يخاؼ عمى ، لأنو ىك الذم يممؾ لو الضر كالنفع، يعد يخش سكل ا﵀

عف أبي  "يقكؿ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ ، لأف ا﵀ عز كجؿ قد كفمو لو، رزقو
، يقكؿ: سمعت رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ، قاؿ: سمعت عمر، تميـ الجيشاني

تغدك ، لرزقكـ كما يرزؽ الطير، متـ عمى ا﵀ حؽ تككمولك أنكـ تكك»يقكؿ: 
، ـََِٗ، أبك عبد ا﵀ محمد بف يزيد القزكيني، )ابف ماجة«كتركح بطانا، خماصا

فيذا يجعؿ الإنساف يعيش في مأمف مف الميثاف كراء ، (َِٔص، ُْٓٔرقـ ، ٓج
قاؿ ، كما لـ يخؼ المرض، الماؿ كالحرص عمى الحصكؿ عمييا بأم كسيمة

ذىا مىرًضٍتي فىييكى يىشٍفًيفً ﴿عالىت فالشفاء بيد ا﵀ كما عميو إلا ، (َٕ)الشعراء:  ﴾كىاً 
قيمٍنىا اىٍبًطيكا  ﴿ كيزيد القرآف مف طمأنة الفرد كسكينتو بقكلو تعالى، الأخذ بالأسباب

مًيعنا كٍ  ۖ   مًنٍيىا جى ٍـ فىإًمَّا يىأٍتًيىنَّكيـ مّْنّْي ىيدنل فىمىف تىبًعى ىيدىامى فىلبى خى ٍـ كىلاى ىي مىيٍيً ؼه عى
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نيكفى  فالقمب العامر بالإيماف لا يشعر بالخكؼ كالاضطرابات ، (ّٖ: البقرة) ﴾يىحٍزى
كىذا يحقؽ سعادة للئنساف ، كالقمؽ عمى أم شيء كاف لأف كؿ شيء مقدر بقدر

 . (ِٕص ، ـََِٗ، علبء الديف مكسى إبراىيـ، أبك مصطفى) تجعمو يعيش آمنان 
ي حقيقة الإيماف با﵀ تعالى الذم يعد أكؿ أركاف الإيماف كلما كانت ىذه ى 
فإف ىناؾ أركانان أخرل لا يتـ إيماف العبد إلا بيا كالمتمثمة في الإيماف ، الستة

كبالقضاء كالقدر خيره كشره كمو مف ، بالملبئكة كالكتب المنزلة عمى أنبيائو كرسمو
انو كحسف عممو كعرؼ معنى فإذا آمف العبد بيذه الأركاف كمؿ إيم، ا﵀ تعالى
أما إذا أنكر ركنان مف ىذه الأركاف فقد كفر كالعياذ با﵀ كأصبح مف ، السعادة
يقكؿ الرسكؿ صمى  ،(َِٗص ، ـََِٓ، عبد ا﵀ محمد غانـ، العامرم) الأشقياء

ا﵀ عميو كسمـ "ثلبث مف كف فيو كجد حلبكة الإيماف: أف يككف ا﵀ كرسكلو أحب 
كأف يكره أف يعكد في الكفر كما ، كأف يحب المرء لا يحبو إلا ﵀، اإليو مما سكاىم

، (ُِص، ُٔرقـ، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، ")البخارميكره أف يقذؼ في النار
لذلؾ فإف الإيماف إذا تعمؽ في القمب أصبح لذة لا تفارؽ قمبو كأثر عظيـ في 

  إدخاؿ السعادة عمى العبد المؤمف.
كبيذا فإف ، ف بإتباع سنة النبي صمى ا﵀ عميو كسمـكيكتمؿ إيماف المؤم 

لأف الإسلبـ ىك ديف ا﵀ المنزؿ عمى خاتـ الأنبياء ، المؤمف يناؿ السعادة بإتباعيا
كذكر ابف القيـ : إذا كانت سعادة العبد في الداريف معمقة بيدم النبي ، كالمرسميف

تيا كسعادتيا أف صمى ا﵀ عميو كسمـ فيجب عمى كؿ مف نصح نفسو كأحب نجا
يعرؼ مف ىديو كسيرتو كشأنو ما يخرج بو مف حد الجاىميف بو في عداد أتباعو 

كالفضؿ بيد ا﵀ ، كالناس في ىذا بيف مستقؿ كمستكثر كمحركـ، كشيعتو كحزبو
شمس الديف أبي عبد ، ابف القيـ الجكزية) يؤتيو مف يشاء كا﵀ ذك الفضؿ العظيـ

"﴿ تعالى قاؿ، (ُص ، ُج، ـَُٗٗ، ا﵀ مٍنىاؾى إًلاَّ رىحٍمىةن لّْمٍعىالىمًيفى مىا أىرٍسى  ﴾كى
يىيٍدًم بًوً المٌوي مىفً اتَّبىعى رًضٍكىانىوي سيبيؿى السَّلبىًـ ﴿كقاؿ أيضان ، (َُٕالأنبياء : )

ٍـ إًلىى صًرىاطو مُّسٍتىقًيوـ  يىيٍدًييً ييـ مّْفً الظُّميمىاتً إًلىى النُّكرً بًإًذٍنًوً كى ييخٍرًجي )المائدة:  ﴾كى
ُٔ) ،﴿" نٍوي كىأىنتيٍـ تىسٍمىعيكفى لَّكٍا عى  "يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكاٍ أىطًيعيكاٍ المٌوى كىرىسيكلىوي كىلاى تىكى
ميكفى ﴿( َِالأنفاؿ: ) ٍـ تيرٍحى ( كيؤكد ُِّ: آؿ عمراف) ﴾كىأىطًيعيكاٍ المٌوى كىالرَّسيكؿى لىعىمَّكي

مكسى قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو  ذلؾ قكلو صمى ا﵀ عميو كسمـ عف أبي
، كمثؿ رجؿ أتى قكما فقاؿ: رأيت الجيش بعيني، كسمـ: "مثمي كمثؿ ما بعثني ا﵀

ني أنا النذير العرياف ، فأطاعتو طائفة فأدلجكا عمى ميميـ فنجكا، فالنجا النجاء، كا 
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، ٖج، محمد بف إسماعيؿ، البخارم) "ككذبتو طائفة فصبحيـ الجيش فاجتاحيـ
 (.َُُص ، ِْٖٔرقـ

، يتضح أف سعادة النفس تستمد أساسيا مف الإيماف با﵀ كاليقيف بو 
فالإيماف الصادؽ الذم لا يشكبو ريب كلا يعكر صفكة نفاؽ يحقؽ السعادة الداخمية 

الَّذًيفى ﴿ قاؿ تعالى، كيظير أثرىا عمى جكارح الإنساف كأفعالو كسمككو، للئنساف
تىطٍمىئًفُّ  نيكاٍ كى ئًفُّ الٍقيميكبي  آمى   .(ِٖالرعد: ) ﴾قيميكبيييـ بًذًكٍرً المٌوً أىلاى بًذًكٍرً المٌوً تىطٍمى

، كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الاىتماـ بالحياة الركحية أداء العبادات 
، المفركضة كالصياـ كالزكاة كغيرىا، كالعبادات ىنا أشمؿ كأعـ مف أداء الصمكات

ك كما قاؿ ابف تيمية عف ، مف العبادات عمى الإنسافبؿ إف ىذه الفرائض جزءان 
حقيقة العبادة كفركعيا بأنيا: اسـ جامع لكؿ ما يحبو ا﵀ تعالى كيرضاه مف 

فالصلبة كالزكاة كالصياـ كالحج كصدؽ ، الأقكاؿ كالأعماؿ الباطنة كالظاىرة
يي عف الحديث كأداء الأمانة كبر الكالديف كصمة الأرحاـ كالأمر بالمعركؼ كالن

 .(ُٖص، ـَََِ، أحمد، أبك زيد) المنكر كأمثاؿ ذلؾ مف العبادة
ذا ذاؽ الإنساف حلبكة العبادة لـ يكف ، فالعبادة راحة كطمأنينة لمنفس  كا 

كلما كاف ، فالصلبة راحة كطمأنية لمنفس الإنسانية، ىناؾ شيء أحمى مف العبادة
، عف حذيفةف، الصلبة يشتد عمى رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ أمر يفزع إلى

سميماف بف ، )أبك داكد صمى"، قاؿ: " كاف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ إذا حزبو أمر
كما أف الاستمرار في العبادة كالامتثاؿ ، (ّٓص، ُُّٗرقـ ، د.ت، ّج، الأشعث

فعف أنس قاؿ: ، لأمر ا﵀ يكلد لدل المرء حالة نفسية يجد لذة كسعادة في العبادة
كجعؿ ، حبب إلي مف الدنيا النساء كالطيب»صمى ا﵀ عميو كسمـ:  قاؿ رسكؿ ا﵀

، ـُٖٔٗ، أبك عبد الرحمف أحمد بف شعيب، )النسائي «قرة عيني في الصلبة
كىكذا يمكف القكؿ في كؿ أداء العبادات المفركضة عمى ، (ُٔص ، ّّٗٗرقـ

ئنة لا كبيذا تصبح النفس مطم، العبد المؤمف مف صلبة أك صياـ أك زكاة أك حج
ئًنَّةي}﴿قاؿ تعالى، تأمر إلا بخير بّْؾً رىاضًيىةن ِٕيىا أىيَّتييىا النَّفٍسي الٍميطٍمى { ارٍجًعًي إًلىى رى

مًي فًي عًبىادًم}ِٖمَّرٍضًيَّةن} نَّتًي}ِٗ{ فىادٍخي مًي جى أما ، (َّ-ِٕ)الفجر: ﴾{َّ{ كىادٍخي
ؿ إلى تعاسة المستكبر عف عبادة ا﵀ تعالى كالمعرض عنيا فإف حياتو تتحك 

، ـََُِ، حقي أحمد معاذ عمكاف) كؿ ذلؾ بسبب الإعراض عف عبادة ا﵀، كشقاكة



2ٕٔٓ/ أبريل ٖج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

ِّٕ 

نكان ﴿قاؿ تعالى  ،(ُٕ، ُٔص ص  مىفٍ أىعٍرىضى عىف ذًكٍرًم فىإًفَّ لىوي مىعًيشىةن ضى كى
ةً أىعٍمىى نىحٍشيريهي يىكٍىـ الٍقًيىامى  (.ُِْطو: ) ﴾كى

لسعادة مف خلبؿ أدائيا فإنو يلبحظ كالمتأمؿ لفريضة الصلبة ككيفية تحقيؽ ا 
أف العبد عندما يقؼ بيف يدم ربو في اليكـ خمس مرا ت متذللبن بيف يديو أثناء 

كمخاطبتو بأنو يعبده كحده كيستعيف بو كحده في ، صلبتو مبتدأن بحمده كثنائو
فإنو يرل ، كيرجك أف ييديو سكاء السبيؿ، كيمتمس منو اليداية كالرشاد، جميع أمكره

كيجد مف صفاء النفس كيقظة المشاعر ، ذلؾ لذة كسعادة ما لا يمكف كصفو في
كيشعر بفيض مف المسرة ، ما لا يمكف أف يشعر بو أحد إلا مف كاف في مثؿ حالو

، ما لا يشعر بو أم إنساف في أية حالة مف حالات حياتو الدنيكية مف سعة جاه
كتعيف ، النفس طمأنينة كراحة كما أف ىذه الشعيرة تمنح، كرفعة مكانة، ككثرة ثراء

يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكاٍ ﴿ قاؿ تعالى، المسمـ عمى مكاجية متاعب الحياة كمصائبيا
ابًرًيفى  بٍرً كىالصَّلبىةً إًفَّ المٌوى مىعى الصَّ فالصلبة أكبر  (ُّٓ البقرة :)﴾اسٍتىعًينيكاٍ بًالصَّ

 د إلى ربو فيجد راحتو كسعادتويمجأ فييا العب، عكف عمى ميمات الحياة كمصائبيا
  (.ُِٓص ، ََِٓ، عبد ا﵀ محمد غانـ، العامرم)

كىي مف أىـ ، كالزكاة فريضة مف فرائض الإسلبـ بؿ ركنان مف أركانو 
لأنيا تحقؽ معنى التقارب بيف ، مصادر السعادة بعد الصلبة عمى الفرد كالمجتمع
كالضغينة التي قد تنشا بيف فئات  فئات المجتمع كأفراده كما أنيا تزيؿ عكامؿ الحقد

فالزكاة ، كثيرة مف فئات المجتمع الفقيرة التي قد تنظر إلى الغني نظرة حقد كحسد
ككؿ ىذا مف شانو أف يحقؽ ، عامؿ أساسي لتذكيب ىذه الصفات كالأمراض

 السعادة لمفرد كالمجتمع.
ا كلا يعني ىذا البحث بتعريؼ الزكاة كأىميتيا كفرضيتيا كمشركعيتي 

بؿ ، فيذا كاضح كجمي في كتب الفقو المتخصصة في ذلؾ المجاؿ، كمصارفيا
ييتـ الباحث بتكضيح كيؼ يمكف أف تسيـ فريضة الزكاة بتحقيؽ السعادة لمفرد 

 كالمجتمع.
إف الزكاة تعمؿ عمى رقة القمب كرىافة المشاعر كىذا لا يأتي إلا بمعرفة  

فالزكاة تقرب المسافة ، دتيا عمى الطبيعةالفقراء كالمساكيف كأحكاليـ المؤلمة كمشاى
كعندىا يتككف ، كتكسر الحكاجز الاجتماعية كالنفسية بينيـ، بيف الأغنياء كالفقراء

الرفؽ بيـ كالعطؼ عمييـ لإحساسو بيـ فيمتمئ القمب بالشفقة كعكاطؼ الرحمة 
كيتحقؽ ىدؼ يسعى الإسلبـ إليو كقيمة يريد أف تنتشر كتسكد بيف ، كالمكدة
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كىذه كميا سمات أساسية ، ىي قيمة الرفؽ كالتعاطؼ كالتكاد كالتراحـ، مسمميفال
كما أف رقة القمب كالشفقة كالرأفة عمى خمؽ ا﵀ ، كتطبيقات تربكية لسعادة الإنساف

ص ، ـَُٖٗ، عمي، عبد الرسكؿ) تعالى مف أسباب السعادة في الدنيا كالآخرة
ٖٔ.) 

أفئدتيـ مثؿ أفئدة ، ؿ الجنة أقكاـيدخ»قاؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ  
 ،(ُِّٖص ، َِْٖرقـ ، ـُٗٗٗ، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، )مسمـ «الطير

إف صاحب القمب الرحيـ يككف فؤاده مثؿ أفئدة الطير في رقتيا كضعفيا فتجده 
كتدمع عيناه لصرخات ، أحرص ما يككف عمى نفع عباد ا﵀ المستضعفيف

كىذا أثر مف آثار الرحمة التي يجعميا ، نيف المتكجعيفكيخفؽ قمبو لأ، المكمكميف
، كلذا تجد بعض الناس يشتكي مف قسكة قمبو، ا﵀ عز كجؿ في قمكب بعض عباده

كلا يتأثر عند مشاىدتو لمناظر البؤس كالجكع كالأسى ، كلا يجد سعادة لمعبادات
يا المسمميف فيذا راجع إلى ضعؼ الإيماف في قمبو كعدـ الاىتماـ بقضا، كالحرماف

لذلؾ لكي يشعر الإنساف ، لا بدعاء كلا صدقة كلا إعانة، كلا التفاعؿ معيا
، الخكتاني) بالسعادة كرقة القمب فلب بد مف تفقد الفقراء كالمساكيف كالعطؼ عمييـ

كعف أبي ىريرة أف ، (ْٗ، ٓٗص ص ، قُُْٖ، مجمد بف جماؿ الديف بف أحمد
، فقاؿ: "امسح رأس اليتيـ، كسمـ قسكة قمبورجلب شكا إلى النبي صمى ا﵀ عميو 

 (.ٖٓٓص ، َُٖٗرقـ ، ـََُِ، أحمد، )ابف حنبؿ كأطعـ المسكيف"
كأداء الزكاة لمفقراء كالمحتاجيف يحقؽ السعادة لدييـ كيبعد عنيـ الحقد  

لأف الفقير أك صاحب الحاجة أك المسكيف إذا ، كالحسد كالبغضاء تجاه الأغنياء
يو الأغنياء مف حكلو يتنعمكف بالأمكاؿ كيشحكف عمى عاش في مجتمع يرل ف

كقد يتمنى ، فقد يمتمئ قمبو بالحقد كالغضب كالحسد عمى ىؤلاء الأغنياء، الفقراء
كلكف عندما يناؿ الفقراء كالمساكيف نصيبان مف أمكاؿ ، أف تنزؿ المصائب بأمكاليـ

، لحسد كالغؿفإف نفكسيـ ترضى كقمكبيـ تطمئف كتخمك صدكرىـ مف ا، الأغنياء
فتسكد ركح ، لأف القمكب جبمت عمى حب مف أحسف إلييا كبغض مف أساء إلييا

كفي ىذا الجك النفسي تتحقؽ السعادة ، المحبة كالإخاء في المجتمع الإسلبمي
 (.ٖٗص ، ـُٔٗٗ، رقية سعيد، محمد) كالتآلؼ بيف المسمميف

حقيؽ سعادة بدكر كبير في ت يسيـفي المجتمع يمكف أف  إف أداء الزكاة 
كىذا التعاكف ، فالزكاة تساعد عمى إيجاد مجتمع متكافؿ مترابط متعاكف، المجتمع
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، في المجتمع يحميو مف الانحلبؿ كالفساد كالجرائـ التي تنشا عف الفقر كالبطالة
فإف الإسلبـ بتعاليمو السمحة يربط المسمميف بركابط الإخكة الصادقة ، كمف ىنا

إًنَّمىا الٍميؤٍمًنيكفى إًخٍكىةه ﴿المجتمع كأمنو كاستقراره قاؿ تعالى كىذا الترابط يحقؽ سعادة
ميكفى  ٍـ تيرٍحى ٍـ كىاتَّقيكا المَّوى لىعىمَّكي يٍكي كى كا بىيٍفى أىخى  .(َُالحجرات: ) ﴾فىأىصٍمًحي

لأف ا﵀ ، كقد أكجب ا﵀ لممؤمف عمى المؤمف حقكقان منيا حؽ الأخكة بينيـ 
كالزكاة تنمي ، كالديف يأمر بأف ييتـ كؿ أخ بأخيو، فجعؿ المؤمنيف إخكة في الدي

، لأف الغني بإعطائو جزءان مف مالو يشعر بأنو جزء مف المجتمع، ركح الأخكة
، د.ت، محمد، أبك زىرة) كالمستحؽ لمزكاة يدرؾ أنو عضك في المجتمع الإنساني

 بتصرؼ(.  ُٔص 
مع كذلؾ بتأميف الزكاة في حؿ مشكلبت البطالة في المجت تسيـكيمكف أف  

لأف مف أسباب البطالة ندرة رأس الماؿ كقمة فرص ، فرص العمؿ لمقادريف عميو
، كالإسلبـ يعالجيا عف طريؽ الزكاة، كبالتالي نقص مياديف العمؿ، الاستثمار

كذلؾ بإعطاء العاطؿ مف الفقراء كالمساكيف مف أمكاؿ الزكاة ما يمثؿ رأس ماؿ أك 
بنفسو بالعمؿ كالإنتاج كاستصلبح الأراضي أك إنشاء إعطاءه أدكات حرفتو ليقكـ 

كىذا كمو يحقؽ سعادة ، (ُٗص ، قَُْٔ، محيي الديف، )مستك المصانع
 المجتمع كأمنو كرفاىيتو. 

كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الاىتماـ بالحياة الركحية: إخلبص العمؿ ﵀  
رادة كجو ا﵀ كبعني الإخلبص صفاء النية كنقاء السرية مف الش، كحده رؾ كالرياء كا 

، د.ت، أبك حامد، الغزالي) تبارؾ كتعالى كحيازة رضاه في كؿ اعتقاد أك قكؿ كعمؿ
 (. ّٗٔص 
فيما يتعمؽ بحقكؽ ا﵀ ، كحقيقة الإخلبص صدؽ في النية كالقكؿ كالعمؿ 
كليس معنى ىذا تحريـ التفكير في الدنيا ، كفيما يتعمؽ بحقكؽ المخمكقيف، تعالى
فإف ذلؾ كاجب شرعي كلكف شرطو أف لا يككف عمى حساب الإقباؿ ، لياكأعما

كلا يتـ ىذا لممرء إلا إذا ، بحيث يقطعو عف ىذا التكجو، عمى ا﵀ كالدار الآخرة
إنما ىك مف أجؿ عمارة الآخرة ، كاشتغالو بيا، كانت عمارتو لمدنيا كتفكيره فييا

كفي ىذا المقياس مف مقاييس  ،كفي الحدكد الشرعية أيضان ، كعبادة ا﵀ تعالى
كالمرء مفتقر لاستخدامو بصفة مستمرة طكاؿ حياتو بحيث ، جد ميـ، الإخلبص

فمتى ما رأل ىمو كىكاه كشغمو بالدنيا عمى حساب ، يراقب نفسو عمى مقتضاه
ىـ أف إخلبصو ﵀ قد اختؿ أك فقد مً عىؿى ، عبادة ا﵀ تعالى عى كقد قاؿ ا﵀ تعالى "مَّا جى
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ٍـ  المَّوي  كفى مًنٍييفَّ أيمَّيىاتًكي ئًي تيظىاىًري يـ اللبَّ كي عىؿى أىزٍكىاجى مىا جى كٍفًوً كى لًرىجيؿو مّْف قىمٍبىيٍفً فًي جى
ؽَّ كىىيكى يىيٍدًم  ٍـ كىالمَّوي يىقيكؿي الٍحى ٍـ قىكٍليكيـ بًأىفٍكىاىًكي ٍـ ذىلًكي ٍـ أىبٍنىاءكي عىؿى أىدٍعًيىاءكي مىا جى كى

" كلا يمكف أف تككف زكجتو التي ، فميس للئنساف قمباف، (ّالأحزاب: ) السَّبًيؿى
، الرحيمي) كلا يمكف أف يككف الابف الدعي ابنان في الحقيقة، يظاىر منيا زكجتو
 (.ُّ، ُْص ص ، ـََُِ، عبد ا﵀ بف ضيؼ ا﵀

كالإخلبص شرط قبكؿ الأعماؿ لذا أمرت الآيات المسمميف بالإخلبص في  
، ائر تصرفاتيـ حتى يجدكا ذلؾ عند ا﵀ يكـ القيامةعبادتيـ كدعائيـ كطاعتيـ كس

ؽّْ فىاعٍبيدً المَّوى ميخٍمًصان لَّوي الدّْيفى ﴿قاؿ تعالى لٍنىا إًلىيٍؾى الٍكًتىابى بًالٍحى ، (ِالزمر: ) ﴾إًنَّا أىنزى
قاؿ رجؿ لأحد التابعيف: امض بنا في ، فيذه الآية دليؿ كجكب النية في كؿ عمؿ

فقاؿ لو الرجؿ ما ، : امض بنافسكت لحظة ثـ قاؿ، رىة: أنظرني بقاؿ، جنازة
يقكؿ الجنيد: الإخلبص سر بيف ا﵀ ، الذم أكقفؾ برىة؟ قاؿ حتى أجيز نيتي

، رىيفة مكسى قدكرة، إبراىيـ) كلا شيطاف فيفسده، كالعبد لا يعممو ممؾ فيكتبو
 (. ٖٗص ، ََِٗ
 المؤمف فقط الذم كفي إخلبص العمؿ ﵀ كحده لذة كسعادة لا يشعر بيا إلا 

نٍوي السُّكءى ﴿قاؿ ا﵀ تعالى ، يخمص في جميع أعمالو كأفعالو كىذىلًؾى لًنىصٍرًؼى عى
  (.ِْ)يكسؼ:﴾كىالٍفىحٍشىاء إًنَّوي مًفٍ عًبىادًنىا الٍميخٍمىصًيفى 

كما أف في الإخلبص تفريج لمكركب كفي ذلؾ سعادة ركحية يتضح ذلؾ مف 
عف النبي ، عف ابف عمر رضي ا﵀ عنيما حديث النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ

فدخمكا في ، صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: "خرج ثلبثة نفر يمشكف فأصابيـ المطر
قاؿ: فقاؿ بعضيـ لبعض: ادعكا ا﵀ ، فانحطت عمييـ صخرة، غار في جبؿ

فكنت ، فقاؿ أحدىـ: الميـ إني كاف لي أبكاف شيخاف كبيراف، بأفضؿ عمؿ عممتمكه
ثـ أسقي ، فآتي بو أبكم فيشرباف، ثـ أجيء فأحمب فأجيء بالحلبب، أخرج فأرعى

قاؿ: فكرىت أف ، فجئت فإذا ىما نائماف، فاحتبست ليمة، الصبية كأىمي كامرأتي
حتى طمع ، فمـ يزؿ ذلؾ دأبي كدأبيما، كالصبية يتضاغكف عند رجمي، أكقظيما
عنا فرجة نرل  فافرج، الميـ إف كنت تعمـ أني فعمت ذلؾ ابتغاء كجيؾ، الفجر

كقاؿ الآخر: الميـ إف كنت تعمـ أني كنت أحب ، قاؿ: ففرج عنيـ، منيا السماء
فقالت: لا تناؿ ذلؾ منيا حتى ، امرأة مف بنات عمي كأشد ما يحب الرجؿ النساء

فمما قعدت بيف رجمييا قالت: اتؽ ، فسعيت فييا حتى جمعتيا، تعطييا مائة دينار
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فإف كنت تعمـ أني فعمت ذلؾ ابتغاء ، فقمت كتركتيا، قوا﵀ كلا تفض الخاتـ إلا بح
كقاؿ الآخر: الميـ إف كنت تعمـ ، قاؿ: ففرج عنيـ الثمثيف، فافرج عنا فرجة، كجيؾ

فعمدت إلى ذلؾ ، كأبى ذاؾ أف يأخذ، أني استأجرت أجيرا بفرؽ مف ذرة فأعطيتو
عبد ا﵀ أعطني  ثـ جاء فقاؿ: يا، حتى اشتريت منو بقرا كراعييا، الفرؽ فزرعتو

فقاؿ: أتستيزئ بي؟ قاؿ: ، فقمت: انطمؽ إلى تمؾ البقر كراعييا فإنيا لؾ، حقي
الميـ إف كنت تعمـ أني فعمت ذلؾ ابتغاء ، فقمت: ما أستيزئ بؾ كلكنيا لؾ

، ّج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، البخارم) فافرج عنا فكشؼ عنيـ"، كجيؾ
 (.ٕٗص ، ُِِٓرقـ

، ؽو يحمي الإنساف مف اليـ كالحزف كاليأس كالضياعإف الإخلبص سلبح كا 
فً الٍميؤٍمًنًيفى إًذٍ ﴿قاؿ تعالى، كيجمب لو السعادة كصلبح الباؿ لقىدٍ رىضًيى المَّوي عى

ٍـ كىأىثىابىييٍـ فىتٍحان قىرً  مىيٍيً ٍـ فىأىنزىؿى السَّكًينىةى عى ىـ مىا فًي قيميكبًيً مً رىةً فىعى  ﴾يبان ييبىايًعيكنىؾى تىحٍتى الشَّجى
لقد عمـ ا﵀ ما في قمكبيـ مف الإخلبص كصدؽ النية كالكفاء" ، (ُٖالفتح : )

كالسكينة ىي الطمأنينة كالثبات عمى ما ، "كينة عمييـ كأثابيـ فتحان قريبان فأنزؿ الس
، إبراىيـ، الفقي) كحسف بصيرتيـ بالحؽ الذم ىك ىداىـ ا﵀ لو، ىـ عميو مف دينيـ

 (. ُٕص ، ـََِٗ
يمكف إجماليا فيما ، في دنياه كفي أخراه، ص آثار في حياة الإنسافكللئخلب 
 .بتصرؼ( ِّ-ُّص ص ، د.ت، صديؽ حسف، محمد) يمي
 سعادة الإنساف في الدنيا كالآخرة. -
 إف الإخلبص شرط كسبب لصحة العمؿ. -
يبعد الإخلبص الإنساف عف كثير مف أمراض القمكب كالحقد كالبغضاء كالحسد  -

 كالضغينة.
فالإخلبص خير دافع لإتباع منيج ، ة لرسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـالمتابع -

 النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ كالاقتداء بيديو.
 يعمؿ الإخلبص في العمؿ عمى إتقاف العمؿ كالحرص عمى أدائو بكؿ دقة. -

يتضح مما سبؽ أف الإخلبص أحد التطبيقات التربكية لمقكـ الاىتماـ  
فيجب عمى كؿ مسمـ أف يحرص عمى الإخلبص في  كمف ىنا، بالحياة الركحية

كعمى ، كالمرتكز عمييا في قبكؿ العمؿ، لأف الإخلبص أساس العبادة، كؿ شأنو
المؤمنيف أف يجددكا نياتيـ كيجعمكىا خالصة لكجو ا﵀ تعالى حتى ينالكا السعادة 

ض كلا يتنافى الإخلبص في العمؿ مع بذؿ الجيد كتحصيؿ بع، في الدنيا كالآخرة
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لأف الإسلبـ حث عمى العمؿ كبذؿ أقصى طاقات الإنساف لعمارة ، متاع الدنيا
كلكف يجب أف لا يككف تحصيؿ متاع الدنيا ىك اليدؼ الأساسي كغض ، الأرض

 الطرؼ عف أم عمؿ يجب أف لا يككف لكجو ا﵀ تعالى. 
ة كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الاىتماـ بالحياة الركحية: الرضا عف الحيا 

كيعرؼ الرضا عف الحياة بأنو تقييـ الفرد لنكعية الحياة التي ، التي يعيشيا الإنساف
كيعتمد ىذا التقييـ عمى مقارنة الفرد لظركفو الحياتية ، يعيشيا طبقان لنسقو القيمي

بالمستكل الأمثؿ الذم يعتقد أنو مناسب لو كلقدراتو كلمداركو كخبراتو كلحياتو 
 .(ّٔص، ـُٔٗٗ، م محمدمجد، الدسكقي) بشكؿ عاـ
كأف مستكل الرضا عف الحياة ، كالرضا عف الحياة يحقؽ سعادة الفرد 

كمف ثـ فإف الرضا عف الحياة ، ينعكس إيجابان كسمبان عمى تصرفات الفرد كسمككو
تعد سمة نفسية تتككف لدل الفرد مف خلبؿ تقييمو لنكعية الحياة التي يعيشيا في 

يس كاتجاىات كقدرة عمى التعامؿ مع البيئة ضكء ما لديو مف مشاعر كأحاس
كقناعتو ، كما يشعر بو مف حماية كتمبية لحاجاتو بصكرة مرضية لو، المحيطة بو

ص ، ـََِٗ، جماؿ السيد، تفاح)بما يقدـ إليو كالإحساس بالتقدير كالاعتراؼ
ِٕٓ). 

كىذا المعنى ميـ جدان بعد أف ، إف السعادة ىي الشعكر النفسي بالرضا 
فإذا رضي الإنساف بكاقعو حتى لك ، فت التفاسير كنظرة الناس إلى السعادةاختم

ذا رضي الإنساف بكاقع جميؿ فلب شؾ انو سيككف ، كاف صعبان أك مران فيك سعيد كا 
ذا سخط كاقعان سيئان ، أسعد لكف إذا سخط الإنساف كاقعان طيبان فمف يككف سعيدان كا 

ينبعث مف داخؿ الإنساف كلا يأتي مف  فالسعادة شعكر، فسيككف أكثر شقاءن أيضان 
فالماؿ مثلبن ليس ىك الذم يصنع السعادة كلكنو بدكف شؾ أحد العكامؿ ، الخارج

ىذه ، كذلؾ الأىؿ كالزكج كالزكجة كالكلد، التي نستفيد منيا حيف نككف سعداء
الأشياء لا تصنع للئنساف بذاتيا سعادة ما لـ يكف ىناؾ رضا نفسي مف داخؿ 

ما ، كنفس الشيء المكىبة كالنجاح كالإنجاز كالسفر كالأكؿ كالشرب كالنكـ، الإنساف
عائض بف ، القرني) لـ يستشعر الإنساف السعادة مف داخمو فلب قيمة ليذه الأشياء

 (.ٓٔ، ٔٔص ص، ـُٔٗٗ، عبد ا﵀
" فإذا سخط الإنساف كجزع عمى ما أصابو كنقيض الرضا "السخط كالجزع 

فالسخط ، كىناؾ فارؽ بيف الرضا كالسخط، يـ كالغـحصؿ لو إصابة الضنؾ كال
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كالرضا يخمصو ، كسكء الحاؿ، باب اليـ كالغـ كالحزف كشتات القمب ككشؼ الباؿ
فإف الارتياح كالسعادة النفسية ، مف ذلؾ كمو كيفتح لو باب سعادة الدنيا قبؿ الآخرة

لذلؾ ، كالقبكؿبؿ بالتسميـ كالإذعاف ، كمضادة القضاء، لا تتـ بمعاكسة الأقدار
كالسخط يكجب اضطراب ، فإف رضا الفرد يكجب لو الطمأنينة كبرد القمب كسككنو

 . (ْٓص، ََِٕ، محمكد، المصرم) قمبو كربيبتو كانزعاجو
كلقد ضرب الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ المثؿ الأعمى في الرضا بما  

فلب يزيد عمى أف ، يـفيا ىك عميو الصلبة كالسلبـ يفقد ابنو إبراى، قضاه ا﵀ كقدره
نا بفراقؾ يا ، كلا نقكؿ إلا ما يرضى ربنا، كالقمب يحزف، إف العيف تدمع»يقكؿ  كا 

، (ّٖص ، َُّّرقـ، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، البخارم«)إبراىيـ لمحزكنكف
أنو سمع رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ يقكؿ: "إف ا﵀ ، كعف أبي سعيد الخدرم
ذا سخط عمى ، ى عميو سبعة أصناؼ مف الخير لـ يعمموإذا رضي عف العبد أثن كا 

، ـََُِ، أحمد، )ابف حنبؿ العبد أثنى عميو سبعة أصناؼ مف الشر لـ يعممو"
 (.ّْٖص ، ُُّّٖرقـ

كبناءن عمى ذلؾ فالشخص السكم يحاكؿ دائمان الرضا عف حياتو الماثمة كما  
نو كلكف يضع دائمان نصب أما بالنسبة لما لـ يتـ إنجازه فيك راض ع، تحقؽ منيا

كبذلؾ تتحقؽ سعادة الفرد كلا تحدث أم ، عينيو محاكلة الكصكؿ إلى الأفضؿ
 اضطرابات نفسية نتيجة الإخفاؽ في بعض مجالات حياتو.

 :التربوية لمقوم المحبة والتسامح التطبيقات -ثالثاً  
خيػو أحد الملبمح المميزة لمعلبقػة بيف الإنسػاف كأ إف المحبة كالتسامح 
كبيف المجتمعات المختمفة؛ لذلؾ يسعى الإسػلبـ مف خلبؿ مبادئػو ، الإنساف

كتعاليمو إلى تربيػة أتباعو عمى المحبة كالتسامح كتقبؿ الآخر تجاه كؿ الأفراد 
لأف ا﵀ تعالى جعؿ الناس جميعان خمفاء في الأرض كما ، كالأديػاف كالثقافات

 . ماديان كمعنكيان  ف عمارتياجعميـ شركاء في المسئكلية ع
لأف الحب مثؿ الألـ فيو شيء لا ، كلا يمكف تعريؼ الحب بشكؿ قطعي 

فمف ، فالحب يختمؼ عف الشيء المممكس، يحدد كلا يعرؼ مف خلبؿ كصفو
كلكف لا يمكف تعريؼ حقيقة ، الممكف تعريؼ الكرسي أك الأسد مف خلبؿ اسمو

غازم ، الياشمي)  يعرؼإف الحب لا :كليذا قاؿ البعض، الحب عف طريؽ كصفو
 (.ُُص، ـََِٗ، بف محمد بف طلبؿ
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كيرل البعض أف الحب يعني: ميؿ إلى الأشخاص أك الأشياء العزيزة أك  
كالغرض منو إرضاء ، : ىك الميؿ إلى الشيء الساركقيؿ، الجذابة أك النافعة

كىك مترتب عمى تخيؿ كماؿ في الشيء السار أك ، الحاجات المادية أك الركحية
، كالصديؽ لصديقو، كمحبة الكالد لكلده، لنافع يفضي إلى انجذاب الإرادة إليوا

المحبة  :كقاؿ بعضيـ، كالعامؿ لمينتو، كالمكاطف لكطنو، كالعاشؽ لمعشكقة
الجار ) مكاطأة القمب عمى ما يرضي الرب سبحانو فيحب ما يحب كيكره ما يكره

 (.ّْ-ِّص ص، ـََُِ، ميا يكسؼ جار ا﵀، ا﵀
، ف ثـ فإف الشيء الكحيد الذم لا يخضع لمزاد كلا لشركط ىي المشاعركم 

كمف كانت لديو مشاعر سامية يككف قادران عمى ، لأنيا ليست سمعة لمبيع كالشراء
كما أف ىذه المشاعر تحقؽ لصاحبيا ، التعامؿ مع كؿ معطيات الحياة بحب

تي تطرأ القمكب عمى لأف فييا تشبيع لمذات بعلبقات المكدة ال، السعادة الذاتية
حتى إذا ، كتجمعيا عمى العشرة الطيبة التي تفضي بإذف ا﵀ إلى السعادة، الألفة

ما فقد ذلؾ الحب فإنو يسبب لصاحبو جرحان بالقمب يتطاكؿ ألمو بمقدار ما 
 (.ُْٔ، ُٓٔص ص ، ـََِٗ، عبد المحسف بف عمي، المطمؽ) لممفقكديف مف مقاـ

كيعرؼ التسامح بأنو : قدرة الفرد ، تسامح معيـكيرتبط بالمحبة للآخريف ال 
عمى البقاء بدرجػة معقكلة مف التكافؽ كالخمػك مف الردكد الانتقاميػة مف خلبؿ كظـ 

بحيث يتمكف مف التعامؿ مع الإسػاءة المكجيػة ، كالإحسػاف لممسيء، كالعفك، الغيظ
عنو عف طيب خاطر  كيعفػك، فيمتنع بإرادتو عف الانتقػاـ مف المسيء، إليو بحكمػة

بؿ كيبادر بالإحسػاف لمف بدرت منو الإساءة ، دكف أف يبقي في داخمو أثران للئسػاءة
ص ، ـََِِ، بسيكني بسيكني، )السيدكتقديـ العكف لو، بطرؽ الإحسػاف المتعددة

ُٕٔ.) 
بؿ ىك فضيمتاف ىما: ، كيرل ابف مسككيو أف التسامح ليس فضيمة كاحدة

كينتمياف في آخر المطاؼ إلى ، لبىما أحد أشكاؿ السخاءكك، السماحة كالمسامحة
كالتي يفترض في السمكؾ الأخلبقي أف ، العفة التي ىي مف كبرل الفضائؿ

أما السماحة فيي: بذؿ بعض ما لا ، فيي الطريؽ إلى الخير كالسعادة، يتمثميا
بف ا) كالاختياركالجميع بالإرادة ، كأما المسامحة فيي: ترؾ بعض ما يجب، يجب

 (.ُِص ، ـُِٖٗ، أحمد بف محمد بف يعقكب، مسككيو
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كتشيع فييـ ، كالمحبة كالتسامح مف المقكمات التي تقكم الركابط بيف الناس 
كفي ذلؾ ينصح بعض العمماء بقكلو " إذا أردت السعادة كالراحة ، كالسعادة كالألفة

لمناس  كانشر محبتؾ، فعميؾ بالحب كلا تعكر صفك حياتؾ بالكراىية كالأحقاد
فإنؾ إذا أحببت الناس فإنؾ بذلؾ ، جميعان كلا تبخؿ بمحبتؾ عمى احد مف الناس

لأنؾ أنت المستفيد الأكؿ مف محبتؾ ، تخدـ نفسؾ كتقدـ ليا الحياة كالسعادة
كلا ، لذلؾ اجعؿ تصرفاتؾ كاختياراتؾ مع الناس قائمة عمى الحب كالمكدة، لمناس

يسع فييا الخلبؼ كتختمؼ فييا كجيات  تكثر مف نقد الآخريف في الأمكر التي
، المصرم) فأشعر مف تنتقده بحبؾ لو أكلان ، فإذا كاف لا بد مف الانتقاد، النظر
 (.ِٔ، ّٔص ص ، ـََِٕ، محمكد
كمف التطبيقات التربكية لمقكـ المحبة كالتسامح تقديـ اليدية لمف تحب  

المحبة بيف المتحابيف فاليدية تقكم الركابط كتقرب القمكب كتعمؽ ، كقبكليا منو
قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ، فعف أبي ىريرة، كتزيؿ ضغائف الصدكر كما يحاؾ فييا

، ـََُِ، أحمد، )ابف حنبؿ فإف اليدية تذىب كغر الصدر"، ا﵀ عميو كسمـ " تيادكا
 (.ُُْص ، َِٓٗرقـ، ُٓج

 ،لما فيو استملبؾ المكدة، كفي الحديث الحض عمى التيادم كلك باليسير 
دخاؿ السعادة عمى الغير ذىاب الشحناء، كا  كلما فيو مف التعاكف عمى أمر ، كا 

كاليدية إذا كانت يسيرة فيي أدؿ عمى المكدة كأسقط لممؤنة كأسيؿ عمى ، المعيشة
كالكثير قد لا يتيسر كؿ كقت كالمكاصمة باليسير تككف ، الميدم لاطراح التكمؼ

 (. ٓٓ ص، ـََُِ، دعاء عفيؼ تركي، حسيف) كالكثير
كانشراح ، كمف التطبيقات التربكية لمقكـ المحبة كالتسامح انشراح الصدر 

قاؿ تعالى ، الصدر نعمة عظيمة كمظير مف مظاىر سعادة المسمـ في ىذه الحياة
دٍرىهي ﴿ مىف ييرًدٍ أىف ييضًمَّوي يىجٍعىؿٍ صى دٍرىهي لًلًئسٍلبىًـ كى  فىمىف ييرًدً المٌوي أىف يىيٍدًيىوي يىشٍرىحٍ صى

مىى الَّذًيفى لاى  عَّدي فًي السَّمىاء كىذىلًؾى يىجٍعىؿي المٌوي الرّْجٍسى عى رىجان كىأىنَّمىا يىصَّ يّْقان حى ضى
كقد مفن ا﵀ عمى النبي محمد صمى ا﵀ عميو كسمـ بيذه ، (ُِٓ: الأنعاـ)﴾ييؤٍمًنيكفى 

دٍرىؾى ﴿النعمة العظيمة في قكلو تعالى ٍـ نىشٍرىحٍ لىؾى صى  (ُ الشرح:) ﴾أىلى
كمف ىنا فإف انشراح الصدر يقتضي نقاء القمب كالبعد عف الصفات الذميمة  

فالحاسد يكره نعمة ا﵀ عمى ، فالحسد نكع مف معاداة ا﵀، كالحقد كالحسد كالبغضاء
كىك ، كىك مضاد ﵀ في قضائو كقدره كمحبتو ككراىيتو، كيحب زكاليا منو، عبده

أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ ، ة رضي ا﵀ عنوعف أبي ىرير ف، مناؼ للئخكة في الديف
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كلا ، كلا تحسسكا، فإف الظف أكذب الحديث، إياكـ كالظف»عميو كسمـ قاؿ: 
كككنكا عباد ا﵀ ، كلا تدابركا، كلا تباغضكا، كلا تحاسدكا، كلا تناجشكا، تجسسكا
، (ُٗص ، َٔٔٔرقـ ، ٖج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، )البخارم «إخكانا

حزيف ، كاره لنفع الآخريف، مبغكض في الخمؽ، ه فضؿ ا﵀ عمى عبادهكالحاسد كار 
قاؿ معاكية بف أبي سفياف رضي ا﵀ عنو" كؿ الناس ، تعيس في حياتو، في نفسو

عبد المحسف ، )القاسـأستطيع أرضيو إلا حاسد نعمة فإنو لا يرضيو إلا زكاليا
 (.ُٕٓ، ُٖٓص ص ، د.ت، محمد
ف كانت مظيران مف مظاىر السعادة الدنيكية ، كىذه السمة" انشراح الصدر"  كا 

فعف أنس بف مالؾ قاؿ: كنا جمكسا مع رسكؿ ، إلا كأنيا إحدل سمات أىؿ الجنة
ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ فقاؿ: " يطمع عميكـ الآف رجؿ مف أىؿ الجنة " فطمع 

 فمما، قد تعمؽ نعميو في يده الشماؿ، تنطؼ لحيتو مف كضكئو، رجؿ مف الأنصار
فطمع ذلؾ الرجؿ مثؿ المرة ، مثؿ ذلؾ، قاؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، كاف الغد

، مثؿ مقالتو أيضا، قاؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، الأكلى. فمما كاف اليكـ الثالث
فمما قاـ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ تبعو ، فطمع ذلؾ الرجؿ عمى مثؿ حالو الأكلى

اؿ: إني لاحيت أبي فأقسمت أف لا أدخؿ عميو عبد ا﵀ بف عمرك بف العاص فق
فإف رأيت أف تؤكيني إليؾ حتى تمضي فعمت؟ قاؿ: نعـ. قاؿ أنس: ككاف ، ثلبثا

غير ، فمـ يره يقكـ مف الميؿ شيئا، عبد ا﵀ يحدث أنو بات معو تمؾ الميالي الثلبث
لفجر. حتى يقكـ لصلبة ا، أنو إذا تعار كتقمب عمى فراشو ذكر ا﵀ عز كجؿ ككبر

فمما مضت الثلبث لياؿ ككدت ، قاؿ عبد ا﵀: غير أني لـ أسمعو يقكؿ إلا خيرا
، قمت: يا عبد ا﵀ إني لـ يكف بيني كبيف أبي غضب كلا ىجر ثـ، أف أحقر عممو

يطمع عميكـ عميو كسمـ يقكؿ لؾ ثلبث مرار: " كلكف سمعت رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀
فأردت أف آكم إليؾ لأنظر ، ثلبث مرارالآف رجؿ مف أىؿ الجنة " فطمعت أنت ال

فما الذم بمغ بؾ ما قاؿ رسكؿ ، فمـ أرؾ تعمؿ كثير عمؿ، فأقتدم بو، ما عممؾ
فقاؿ: ، فقاؿ: ما ىك إلا ما رأيت. قاؿ: فمما كليت دعاني، ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ

 كلا أحسد، غير أني لا أجد في نفسي لأحد مف المسمميف غشا، ما ىك إلا ما رأيت
كىي التي لا ، أحدا عمى خير أعطاه ا﵀ إياه. فقاؿ عبد ا﵀ ىذه التي بمغت بؾ

 (.ُُِص ، ُٕٗٔٔرقـ، ـََُِ، أحمد، )ابف حنبؿنطيؽ"
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كفي ، كمف التطبيقات التربكية لمقكـ المحبة كالتسامح حب الخير لمناس 
: ذلؾ يقكؿ ابف عباس رضي ا﵀ عنو محدثان بنعمة ا﵀ عز كجؿ في ثلبث خصاؿ

، كليس لي فييا شاة كلا بعير، ما نزؿ غيث بأرض إلا حمدت ا﵀ كسررت بذلؾ
كلا عرفت آية ، كليس عنده لي قضية، كلا سمعت بقاض عادؿ إلا دعكت ا﵀ لو

ففي ىذا المكقؼ مف ، مف كتاب ا﵀ إلا كددت أف الناس يعرفكف منيا ما أعرؼ"
بو لمخير لإخكانو مف ابف عباس يدؿ عمى سماحة نفس المسمـ الحؽ كشدة ح

، محمكد، المصرم) كفي ىذا سعادة نفسية لا تضاىييا سعادة، المسمميف عامة
 (. ْٗص ، ـََِٕ
دخاؿ السركر عمييـ  كيؤكد ذلؾ ، كمف حب الخير لمغير إسعاد الآخريف كا 

، النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ بقكلو " ... أحب الناس إلى ا﵀ تعالى أنفعيـ لمناس
سميماف بف ، الطبراني) إلى ا﵀ تعالى سركر تدخمو عمى مسمـ..." كأحب الأعماؿ
 (.ّْٓص ، ُّْٔٔرقـ ، ُِج، أحمد بف أيكب

كقد أثبت عمـ النفس الحديث أف إسعاد الآخريف مف كسائؿ قير الكآبة  
بياج النفس يستطيع فعلبن  –حتى لك لـ يكف مسركران كلا سعيدان  –كأف الإنساف ، كا 

فينعكس ذلؾ عمى قمبو سركران ، لسعادة إلى قمكب الآخريفأف يدخؿ السركر كا
كلكنو حيف يساعد أسرة فقيرة كيرل ، فقد يككف الغني بائسان مكتئبان ، كسعادة
كقد يككف الإنساف ، يبتيج كيسعد بشكؿ يفكؽ الكصؼ، كيسمع دعكاتيـ، سركرىـ
العامميف كيثني عمى ، كلكنو حيف يغتبط بمكاىب الآخريف ككأنيا مكىبتو، محبطان 

كترتاح ، فإنو يشرؽ بالمكدة كالسعادة، كيسمعيـ أثناءه، المخمصيف مف أعماؽ قمبو
فإنو مما يسعد ، ككذلؾ نقؿ الكلبـ الطيب الذم قالو فلبف في فلبف، ركحو
، شيخاني) كينشر العطر الاجتماعي كيقكم العلبقات كيصمح ذات البيف، النفكس
 (.ُّّ، ُّْص ص ، ـُٖٔٗ، سمير

كلا ، طبيقات التربكية لمقكـ المحبة كالتسامح العطاء بدكف مقابؿكمف الت
أك الدعكة ، بؿ قد يككف بتقديـ المساعدة للآخريف، يككف العطاء عطاءن ماديان فقط

، أك تقديـ فكرة عظيمة تغير حياة إنساف نحك الأحسف كالأفضؿ، بظير غيب ليـ
أك التنازؿ عف شيء ، دؽكتقديـ التشجيع الصا، أك التحفيز عمى الخير كالنجاح

يقكؿ أحد الفلبسفة " ىبة الأشياء ليست ثمينة كيبة ، مف كقتنا لتقديـ خدمة أخكيو
بؿ إف الخكاتـ كالجكاىر ككؿ الأشياء النفيسة التي نقدميا لمف نحب ، الأفكار

اليبة الكحيدة الحقيقية ، كلكنيا اعتذار عف اليدايا الحقيقية، ليست ىبات حقيقية
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بَّنىا اغٍفًرٍ لىنىا ﴿النفس ىي بضعة مف ٍـ يىقيكليكفى رى اؤيكا مًف بىعٍدًىً قاؿ تعالى"كىالَّذًيفى جى
بَّنىا إًنَّؾى  نيكا رى يمىافً كىلاى تىجٍعىؿٍ فًي قيميكبًنىا غًلٌبن لّْمَّذًيفى آمى خٍكىانًنىا الَّذًيفى سىبىقيكنىا بًالٍإً  كىلًإً

ؤيكؼه رَّحًيهـ   عميو كسمـ "دعكة المرء المسمـ كقكلو صمى ا﵀، (َُالحشر: ) ﴾رى
قاؿ ، عند رأسو ممؾ مككؿ كمما دعا لأخيو بخير، لأخيو بظير الغيب مستجابة

رقـ ، د.ت، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، )مسمـالممؾ المككؿ بو: آميف كلؾ بمثؿ" 
 -فالأنبياء عمييـ الصلبة كالسلبـ لـ يككنكا يممككف الماؿ، (َِْٗص ، ِّّٕ

لكنيـ ، كلـ تكف الأشياء المادية ىي أعظـ ما قدمكه لأمميـ -لات قميمةباستثناء حا
كعمى ىدييـ سار كؿ ، قدمكا الرؤية كالمنيج كالأفكار كالأىداؼ كالغايات الكبرل

، قُِْٖ، عبد الكريـ، بكار) المصمحيف الربانييف عمى امتداد تاريخ أمة الإسلبـ
 .(ٕٔ، ٕٕص ص 
كيعرؼ تقبؿ ، تقبؿ الآخر المحبة كالتسامح كمف التطبيقات التربكية لمقكـ 

كعدـ الضيؽ بالآراء ، رائيـآك  الآخر بأنو: قدرة الفرد عمى تقبؿ معتقدات الآخريف
بؿ حتى في أمػكر الديف ، ليس فقط في مجاؿ الأمكر اليكمية، المخالفػة لرأيػو

لعفك عف كما أف تقبؿ الآخر يقصد بو أيضان التسػامح كالصفح كا، كالفكر كالسياسػة
قاؿ ، (ُْٔ-ُِٔص ص ، ـََِّ، محمكد حمدم، زقزكؽ) الغير كالإحساف إليو

قُل لِّمَّذِينَ آمَنُوا يَغْفِرُوا لِمَّذِينَ ل يَرْجُون أَيَّامَ المَّوِ لِيَجْزِيَ قَوْماً بِما كَانُوا ﴿تعالى 
 (.ُْ)الجاثيػة:  ﴾يَكْسِبُونَ 
كتشيع ، تقكم الركابط بيف الناسكيعد تقبؿ الآخر مف القيـ الرفيعػة التي  

كيربي الإسػلبـ أبناءه عمى تقبؿ الآخر بالدعػكة إلى ، فييـ الألفػة كالمحبة كالسعادة
....... ﴿قاؿ تعالى ، ممارسػة القيـ الخمقيػة جميعيا كالتي منيا العفػك كالتسػامح

ن تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتَغْفِرُوا فَإِنَّ المَّوَ غَفُورٌ رَّ  كقاؿ أيضان ، (ُْ)التغابف: ﴾حِيمٌ وَاِ 
فْحَ الْجَمِيلَ﴾ ...﴿ كقد يتكىـ البعض أف تقبؿ الآخر ، (ٖٓ)الحجر: فَاصْفَحِ الصَّ

فتقبؿ الآخر ينبع مف القػكة كالمقدرة؛ ، كىذا تكىـ خاطئ، يأتي عف ضعؼ كاستكانة
ثْمُيَا فَمَنْ وَجَزَاء سَيِّئَةٍ سَ ﴿كما قاؿ ا﵀ تعالى ، لأف العفك يككف عند المقدرة يِّئَةٌ مِّ

كيؤكد ذلؾ ، (َْ)الشكرل:  ﴾عَفَا وَأَصْمَحَ فَأَجْرُهُ عَمَى المَّوِ إِنَّوُ لَ يُحِبُّ الظَّالِمِينَ 
أنو ما مف عقكبة تذكر في القرآف الكريـ كتتعمؽ بحقكؽ العباد إلا كيرافقيا مطمب 

، عكرمة سعيد، رم)صبرباني بالصمح كالتسامح لكي تزداد الألفة بيف الأفراد
 (.َُٔ، َِٔص ص ، ـََِّ
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فالإسػلبـ ينيى عف التعصب لديف أك ، كيمزـ تقبؿ الآخر البعد عف التعصب 
إنَّ ﴿قاؿ تعالى ، مذىب أك جنس؛ لذلؾ يأمر الإسػلبـ بتقبؿ المخالؼ في الديف

ابِئِينَ وَالنَّصَارَى وَالْمَجُو  سَ وَالَّذِينَ أَشْرَكُوا إِنَّ المَّوَ الَّذِينَ آمَنُوا وَالَّذِينَ ىَادُوا وَالصَّ
( كيؤكد ذلؾ ُٕ)الحج:  وَ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ شَيِيدٌ﴾يَفْصِلُ بَيْنَيُمْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ إِنَّ المَّ 

كليس منا مف قاتؿ ، " ليس منا مف دعػا إلى عصبية"صمى ا﵀ عميو كسمـقكلو 
، سميماف بف الأشعث، داكد)أبك كليس منا مف مات عمى عصبية ، عمى عصبيػة

 كفي ذلؾ تحقيؽ لمسعادة بيف أبناء المجتمع الكاحد. ، (ُُِٓرقـ، ّٕٓص ، د.ت
كذلؾ مف التطبيقات التربكية لمقكـ المحبة كالتسامح في تحقيؽ السعادة في  

"صمى ا﵀ كقد ثبت أف النبي ، المجتمع إجػازة اليديػة لغير المسػمـ كقبػكليا منػو
كما  –كلـ يكػكنكا كميـ مف المسمميف  –ىدل إليػو الممػكؾ فقبػؿ منيـ أ " عميو كسمـ

الأصػؿ في ذلؾ ما ركاه البخارم ك ، أجػاز الإسػلبـ أيضان لممسػمـ عيادة مرضاىـ
"صمى ا﵀ فأتاه النبي ، فمرض " "صمى ا﵀ عميو كسمـغلبـ ييػكدم يخدـ النبي "

، ( فنظر إلى أبيػو كىك عندهأسػمـ) وفقاؿ ل، فقعد عند رأسػو، يعػكده " عميو كسمـ
"صمى ا﵀ فخػرج النبي ، فأسػمـ، " "صمى ا﵀ عميو كسمـفقاؿ لو: أطع أبا القاسػـ 

أبك عبد ا﵀ ، )البخارم، الحمػد ﵀ الذم أنقذه مف النار() كىك يقػكؿ: " عميو كسمـ
كمػا عاد النبي ، (َُِٗرقـ ، ْٓٓص ، ُج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ

كعرض عميو ، أيضان عمػو أبا طالب في مرض كفاتو " مى ا﵀ عميو كسمـ"ص
كما أجػاز الإسػلبـ أيضان لممسػمـ حؽ الكقكؼ لمف مات مف غير ، الإسػلبـ

، فعف جابر بف عبد ا﵀ رضي ا﵀ عنيما قاؿ: مرت بنا جنازة، المسمميػف كتعزيتيـ
إنيا جنػازة ، منػا يا رسػكؿ ا﵀فق، كقمنا لو" "صمى ا﵀ عميو كسمـفقاـ ليا النبي 

، أبك عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ، البخارم) ييػكدم؟ قاؿ: إذا رأيتـ الجنازة فقكمكا "
كفي ىذه التعاليـ الساميػة دعػكة لتقبؿ  ،(ُِْٗرقـ، ُْْص ، ُج، قُِِْ

السعادة بيف كىذه التطبيقات كميا مف شأنيا نشر ، الآخر كالتسػامح مع المخالؼ
 .كالألفة بينيـ الناس
ره في تحقيؽ السعادة كمف التطبيقات التربكية لمقكـ المحبة كالتسامح كأث 

كالأسرة مف أىـ الجماعات الإنسانية كأعظميا في حياة الفرد ، ""حب الأسرة
إنيا الكحدة البنائية الأساسية التي تنشأ عف طريقيا مختمؼ ، كالجماعات

بالدكر الرئيسي في بناء ىرـ المجتمع كىي التي تقكـ ، الجماعات الاجتماعية
كتنظيـ سمكؾ الأفراد بما يتلبءـ مع الأدكار الاجتماعية ، كتدعيمو كخدمتو كتماسكو
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، ـََِِ، محمد عبد الرازؽ محمد، )خالدكفقان لمخط الحضارم العاـ، المختمفة
 (. ُُٓص
لو آثار  الذم كمف التطبيقات التربكية لمحبة الأسرة: التكاصؿ كالتفاىـ الأسرم 

، سمطاف رجاء ا﵀ سمطاف، السممي) تربكية مفيدة عمى الطفؿ كالأسرة عمكمان أىميا:
 .(ُّّ -ُِٗص ص ، قُّّْ

 .الممؿ كيقكد للبىتماـ كالمتابعة حكار الآباء مع الأبناء يدفع -
يشيع جكان مف المكدة كالتآخي إذ اليدؼ منو ليس إلغاء شخصية الأبناء بؿ  -

 بسات.لتكضيح القضايا كالملب
تربية الأبناء عمى الحكار يساعد عمى إيقاظ العكاطؼ كالانفعالات مما يساعد  -

 .بيتيا كتكجيييا نحك المثؿ الأعمىعمى تر 
 .ر قناعة الأبناء نحك أفكار معينةإف الحكار مع الأبناء مف أفضؿ سبؿ تغيي -
 .اء مع الآباء تقريب لكجيات النظرفي حكار الأبن -
 .الآباء كأبنائيـقة تفاعمية بيف يحقؽ علب -
 .فؿ كيجعمو شخصية متميزة اجتماعيةيبني شخصية الط -
 يزيؿ التجافي كالبركد بيف الآباء كالأبناء كيقرب علبقات الكد كالسعادة. -

كيعد إشاعة ركح المرح كالدؼء الأسرم مف أىـ التطبيقات التربكية لمحبة  
ف رسكؿ ا﵀ )صمى ككا، الأسرة فالبيت المسمـ عش ىادئ فيو مرح غير مبالغ فيو
كحينان يضحؾ حتى تبدك ، ا﵀ عميو كسمـ( يبتسـ في معظـ الأحياف عندما يفرح

فعف عمرة قالت: سألت عائشة كيؼ كاف رسكؿ ا﵀ )أم أقكل الأضراس(  نكاجزه
صمى ا﵀ عميو كسمـ إذا خلب مع نسائو قالت: كاف كالرجؿ مف رجالكـ إلا أنو كاف 

، علبء الديف عمي بف حساـ، البرىاف فكزم)حاكان بسامان أكرـ الناس كأليف الناس ض
كالتحمي بركح الدعابة كالمرح داخؿ الأسرة تجعؿ الفرد يحؿ ، (ِِِص، ـُُٖٗ

مشكلبت كثيرة كبخاصة في المكاقؼ العصيبة، كينعكس أثرىا عمى نفس المبتسـ 
 إلا حقان  كقد كاف رسكؿ ا﵀ )صمى ا﵀ عميو كسمـ( يمزح كلا يقكؿ فيتزف تفكيره ،

 (.ُِٕ، ُّٕص ص ، ـُٕٔٗ، عبد المتعاؿ محمد، الجبرم)
، يتضح مما سبؽ أف المحبة كالتسامح أحد مقكمات تحقيؽ سعادة الإنساف 

كانشراح ، كليذا المقكـ تطبيقات تربكية منيا: تقديـ اليدية لمف تحب كقبكليا منو
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جازة اليدية  ،كتقبؿ الآخر، كالعطاء بدكف مقابؿ، كحب الخير لمناس، الصدر كا 
 كالتكاصؿ كالتفاىـ مع الأسرة. ، لغير المسمـ كقبكليا منو

  :لتطبيقات التربوية لمقوم الصداقةا -رابعاً  
ذا كاف البشر ، إف الصداقة قمة التطكر السكم لمعلبقات الإنسانية بأسرىا كا 

فإف شر ، كييربكف مف شقائو، منذ كجدكا عمى سطح الأرض يكافحكف الفقر
بؿ إف ، فميس انعداـ الثركة كحده ىك الفقر، ىك فقر الأصدقاء، قرصنكؼ الف

كالصداقة ىي: سمكؾ تعبر ، انعداـ الصديؽ يمثؿ لكننا مف ألكاف الحرماف كالمجاعة
عمى ، كىي "مشاركة" خالصة بيف اثنيف أك أكثر، بو النفس عف حاجتيا إلى نظير

ص ص ، ـَُٗٗ، حمدخالد م، )خالدمستكل عاؿ مف النبؿ كالتفاىـ كالإيثار
ُٓٓ ،ُْٓ .) 

أك بعبارة أخرل إف ، إف الصداقة السكية بيف الأشخاص تحقؽ السعادة
فإذا شعرت ، العلبقات الدافئة مع الأصدقاء ىي أكثر العناصر أىمية في السعادة

فإتؾ ستشعر بالرضا عف نفسؾ أربعة أضعاؼ مما تشعره ، بالقرب مف أصدقائؾ
لذلؾ فإف الصداقة الحقيقية المميئة بالدؼء ، حدفيما لك لـ تكف قريبان مف أ

، نيفف) كالتعاطؼ كالحب مف أىـ العناصر الأساسية في الحياة السعيدة للئنساف
 بتصرؼ(. َْ-ُّص ص ، ََُِ، ديفيد

فالنبي صمى ا﵀ عميو كسمـ بيعث ، كتقكـ الصداقة عمى الأخلبؽ الحسنة 
نَّؾى لىعىمى ﴿كما قاؿ ا﵀ تعالى ، ككاف حسف الخمؽ، للؤمة مف أجؿ ىذه الأخلبؽ كىاً 

ميؽو عىظًيـ اقتداءن بالنبي ، فكؿ إنساف عميو أف يتحمى بيذه الأخلبؽ، (ْالقمـ: ) ﴾خي
 صمى ا﵀ عميو كسمـ. 

كيبيف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ أف الخيرية تكمف بعد تقكل ا﵀ في حسف  
محمد ، البخارم) أخلبقا"إف خياركـ أحاسنكـ »قاؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ ، الخمؽ

كعف أبي ىريرة عف النبي ، (ُّص ، َّٓٔرقـ ، ٖج، قُِِْ، بف إسماعيؿ
صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: "إف أكثر ما يدخؿ مف الناس النار الأجكفاف "قالكا: يا 

كما الأجكفاف؟ قاؿ: "الفرج كالفـ" قاؿ: "أتدركف أكثر ما يدخؿ الجنة؟ ، رسكؿ ا﵀
 .(ّْٓص، ٔٗٔٗرقـ، ـََُِ، احمد، )ابف حنبؿلخمؽ"كحسف ا، تقكل ا﵀
فعف أبي ذر أف النبي صمى ، إف حسف الخمؽ يقرب الإنساف مع أصدقائو 

كخالؽ ، كأتبع السيئة الحسنة تمحيا، ا﵀ عميو كسمـ قاؿ لو: اتؽ ا﵀ حيثما كنت
، (ِّْص، ُِّْٓرقـ ، ّٓج، ـََُِ، أحمد، )ابف حنبؿالناس بخمؽ حسف" 
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فإف قمكب العباد تميؿ ، حب الخمؽ الحسف يألؼ الناس كيألفو الناسكما أف صا
كلذا قاؿ النبي صمى ا﵀ ، كتبغض الخمؽ الذميـ، إلى صاحب الخمؽ الحسف دائمان 

كخير الناس ، كلا خير فيمف لا يألؼ كلا يؤلؼ، المؤمف يألؼ كيؤلؼ»عميو كسمـ 
، ٕٖٕٓرقـ، ٔج، .تد، سميماف بف أحمد بف أيكب، )الطبراني« أنفعيـ لمناس

 (.ٖٓص
لذلؾ مف الضركرم اختيار الصديؽ الصالح الذم ينتفع المرء بصداقتو  

كقد قاؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ ، كيأكم إليو في الشدائد، كيقتبس مف أخلبقو
لا ، كمثؿ صاحب المسؾ ككير الحداد، مثؿ الجميس الصالح كالجميس السكء»

، ككير الحداد يحرؽ بدنؾ، أك تجد ريحو، يعدمؾ مف صاحب المسؾ إما تشتريو
، ّج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، )البخارم« أك تجد منو ريحا خبيثة، أك ثكبؾ

كلأىمية اختيار الصديؽ الصالح فإف كؿ صداقة أك علبقة ، (ّٔص، َُُِرقـ
ء ﴿قاؿ تعالى، قائمة عمى غير حب ا﵀ فإنيا تنقمب يكـ القيامة إلى عداكة الٍأىخًلبَّ

ييٍـ لًبىعٍضو عىديكّّ إًلاَّ الٍميتَّقًيفى يى  ئًذو بىعٍضي كقد ذكر ابف كثير في ، (ٕٔالزخرؼ: ) ﴾كٍمى
تفسير ىذه الآية : أم كؿ صداقة أك صحابة لغير ا﵀ تنقمب يكـ القيامة عداكة إلا 

، عماد الديف أبي الفداء إسماعيؿ، ابف كثير) ما كاف ﵀ عز كجؿ فإنو دائـ بدكامو
  (.ُّّص ، ْج، ـََِِ
كالمسمـ بمفرده يضعؼ ، كذلؾ لأف المرء يتأثر بصديقو كييعرؼ بمجالسو 

كالصحبة ليا ، لذا لابد لو مف جميس يقكم عضده لمسير إلى ربو، عف عبادة ربو
، فالأنبياء بؿ أكلك العزـ مف الرسؿ اتخذكا ليـ أصحابان ، شأف كبيرفي الإسلبـ

اري ... مىفٍ أى ﴿فعيسى عميو السلبـ يقكؿ: كىارًيُّكفى نىحٍفي أىنصى ارًم إًلىى المَّوً قىاؿى الٍحى نصى
كنبينا محمد صمى ا﵀ ، أم يعني في الدعكة إلى ا﵀، (ُْ)الصؼ:  ﴾المَّوً ...

فٍ إًفَّ ﴿قاؿ تعالى، عميو كسمـ اتخذ صاحبان في حياتو احًبًوً لاى تىحٍزى .ً. إًذٍ يىقيكؿي لًصى
كٍىىا ... ٍـ تىرى نيكدو لَّ مىيٍوً كىأىيَّدىهي بًجي كيقكؿ ، (َْالتكبة: ) ﴾المٌوى مىعىنىا فىأىنزىؿى المٌوي سىكًينىتىوي عى

، لاتخذت أبا بكر، لك كنت متخذا مف أمتي خميلب»النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ 
، ّٔٓٔرقـ، ٓج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، ارمالبخ) «كلكف أخي كصاحبي

، كيظير كده إذا حضر، فالجميس الصاحب يحفظ صاحبو في الغيب، (ْص
ككؿ ىذه ، كلا يسمع منو إلا قكلان طيبان كفعلبن حسنان ، كييديو لمخير، كيدنيو مف ربو

، ُْٓص ص ، ـُٖٔٗ، عبد المحسف، محمد القاسـ) سمات تحقؽ السعادة لمفرد
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ُْٔ.) 
قد اىتمت التربية الإسلبمية اىتمامان بالغان بحسف اختيار الرفقة الصالحة ك  

فمرافقة أصحاب الصلبح كالتقكل لا ينتج عنو إلا ثمار ، كاجتناب رفقاء السكء
أما رفقة السكء فإنو لا ، طيبة تعكد عمى مف اكتسبيا منيـ بالنفع في الدنيا كالآخرة

عكد عمى مف اكتسبيا مف أكلئؾ الرفقة إلا ينتج عنو إلا ثماران سيئة كخبيثة لا ت
كعميو فإف ا﵀ تعالى قد منح الإنساف عقلبن يميز بيف ، بالمضرة في الدنيا كالآخرة

فعميو باختيار الرفقة الصالحة التي سيجد ، فالذم يسمؾ طريؽ الخير، الخير كالشر
تار إلا كالذم يسمؾ طريؽ الشر فإنو لف يخ، السعادة معيـ أينما حؿ كأينما ظؿ

فإنو لـ ، لكنو أخطأ الطريؽ، رفقاء السكء فإنو يرل في ذلؾ سعادتو حسب ظنو
إذا كنت في قكـ  يقكؿ الشاعر:، يسمؾ إلا طريؽ الشقاء لا طريؽ السعادة

عف المرء لا تسأؿ كسؿ عف  كلا تصحب الأردل فتردل مع الردً  فصاحب خيارىـ
 فإف القريف بالمقارف يقتدم. قرينو

، إف الطيكر عمى أشكاليا تقع"" فإف المثؿ المشيكد يقكؿ: كؿ حاؿكعمى 
فمف الأصحاب مف ، كىذه حقيقة لا غبار عمييا، "كآخر يقكؿ "الصاحب ساحب

أما ، تجده يدلؾ عمى مفاتيح السعادة أيف ىي؟ كىذا ىك الصاحب كالرفيؽ الصالح
 اءالصاحب كالرفيؽ السكء فإنؾ لا تجده يرشد صاحبو إلا إلى مفاتيح الشق

 (.ََِ، َُِص ص، ـََِٓ، عبد ا﵀ محمد غانـ، العامرم)
كيذكر المطمؽ فيما يمي بعض النصائح التي تحقؽ سعادة الإنساف مع  

 .(ُِِ-َُِص ص ، ََِٗ، عبد المحسف بف عمي، المطمؽ) أصدقائو
ككما يقكؿ أنس بف ، لأف المكـ يحطـ كبرياء النفس، تجنب المكـ ككثرة العتاب -

فما قاؿ ، عنو "خدمت النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ عشر سنيف مالؾ رضي ا﵀
، محمد بف إسماعيؿ، البخارمكلا: لـ صنعت؟ كلا: ألا صنعت")، لي: أؼ
 (.ُْص، َّٖٔرقـ ، ٖج، قُِِْ

لذا لابد أف نزيؿ الغشاكة عف عينيو ، المخطئ أحيانان لا يشعر أنو مخطئ -
 يقكؿ الشاعر:، ليبصر الخطأ ثـ نعالج الخطأ نفسو
 لعؿ لو عذران كأنت تمكـ             تأنى كلا تعجؿ بمكمؾ صاحبان 

فمثلبن حينما نقكؿ لممخطئ " لك ، استخداـ العبارات المطيفة في إصلبح الخطأ -
فعمت كذا لكاف خيران لؾ" كالنبي صمى ا﵀ عميو كسمـ كاف يستخدـ مثؿ ىذا فقد 

الحارث رضي ا﵀ أف ميمكنة بنت ، ركم مرفكعان عف كريب مكلى ابف عباس
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فمما ، أنيا أعتقت كليدة كلـ تستأذف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، عنيا أخبرتو
قالت: أشعرت يا رسكؿ ا﵀ أني أعتقت ، كاف يكميا الذم يدكر عمييا فيو

أما إنؾ لك أعطيتيا أخكالؾ »قاؿ: ، قالت: نعـ، «أك فعمت؟»قاؿ: ، كليدتي
 (.ُٖٓص، ِِٗٓرقـ، ّج، إسماعيؿمحمد بف ، البخارم) «كاف أعظـ لأجرؾ

 تجنب الجداؿ في معالجة الأخطاء فيك أكثر كأعمؽ أثران مف الجداؿ نفسو. -
زكج النبي صمى ا﵀ عميو ، فعف عائشة، الاعتناء بالرفؽ في معالجة الخطأ -

إف ا﵀ رفيؽ يحب « يا عائشة»أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: ، كسمـ
كما لا يعطي عمى ما ، ؽ ما لا يعطي عمى العنؼكيعطي عمى الرف، الرفؽ
 (.ََِّص، ِّٗٓرقـ، د.ت، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، ")مسمـسكاه

فمف الضركرم إشعارىـ بالجكانب ، لكي يتقبؿ الصديؽ تصحيح الخطأ كالنقد -
نعـ الرجؿ »ففي البخارم أف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ ، الإيجابية لدييـ

 " فكاف بعد لا يناـ مف الميؿ إلا قميلب« اف يصمي مف الميؿلك ك، عبد ا﵀
 (.ْٗص، ُُُِرقـ، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، البخارم)

يىا ﴿قاؿ تعالى، التثبت كالتأكيد عندما يصؿ إلى الصديؽ أم سكء مف صديقو -
ٍـ فىاسًؽه بًنىبىأو فىتىبىيَّنيكا أىف تيصًيبيك  اءكي كا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا إًف جى يىالىةو فىتيصٍبًحي ا قىكٍمان بًجى

ا فىعىمٍتيٍـ نىادًمًيفى  مىى مى  (.ٔ الحجرات:) ﴾عى
كعدـ البحث أك التفتيش عف ، تصحيح الأخطاء الظاىرة مف الصديؽ لصديقو -

قاؿ: سمعت رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ يقكؿ: ، فعف معاكية، الأخطاء
فقاؿ أبك « ف تفسدىـأك كدت أ، إنؾ إف اتبعت عكرات الناس أفسدتيـ»

، )أبك داكد «كممة سمعيا معاكية مف رسكؿ ا﵀ نفعو ا﵀ تعالى بيا»الدرداء: 
 (.ِِٕص، ْٖٖٖرقـ، ْج، د.ت، سميماف بف الأشعث

، كأكؿ التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة في تحقيؽ السعادة لكؿ صديؽ 
قيف أف عميو حقكقان فينبغي أف يعمـ كلب الصدي، المعرفة بحقكؽ ككاجبات الصداقة

كالتزامات مفركضة ألزمو بيا الديف كأكدىا كنص عميو في ، كاجبة تجاه صديقو
كىاعٍبيديكاٍ المٌوى كىلاى تيشٍرًكيكاٍ بًوً شىيٍئان ﴿كمف ذلؾ قكلو تعالى، القرآف في غير مكضع

بًذًم الٍقيرٍبىى كىالٍيىتىامىى كىالٍمىسىاكًيفً  بًالٍكىالًدىيٍفً إًحٍسىانان كى ارً  كى ارً ذًم الٍقيرٍبىى كىالٍجى كىالٍجى
ٍـ إًفَّ المٌوى لاى ييحًبُّ مىف كىافى  مىكىتٍ أىيٍمىانيكي ا مى مى نبً كىابٍفً السَّبًيؿً كى احًبً بًالجى نيبً كىالصَّ الٍجي

فقد تضمنت الآية معنى بميغان كىك ذكر الصديؽ ، (ّٔالنساء: ) ﴾ميخٍتىالان فىخيكران 
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كعطؼ الإيصاء ، مكر ىي أصكؿ الديف كأسسوكالتكصية بو عطفان عمى أ
بالصاحب كأتبعو بأمكر ىي ذركة سناـ ىذا الديف كفي مقدمتيا الأمر بالتكحيد 

فعندما يعرؼ كؿ مف الأصحاب ما ، كالنيي عف الشرؾ كالتكصية بالكالديف....الخ
، كتسعد بيا القمكب، لو مف حقكؽ كما عميو مف كاجبات فتصفك بذلؾ النفكس

فيككف كلب منيما يتجنب ما يكدر ىذا الصفك ، ما يمكف أف يكدرىا كتذىب كؿ
فيظير عمى ، فالحرص يككف مف كمييما كاضحان ، خكفان مف أف تذىب المكدة

كالعفك عف الزلات ، كالبعد عف الجفاء، فتبدأ المؤازرة كالمكاساة، سمككياتيـ
، ـََُِ، رمنى ياس، صباح) كمف ىنا تتحقؽ السعادة كتصفك النفكس، كاليفكات
 .(ّٓ، ْٓص ص 
كمف التطبيقات التربكية التي تحقؽ السعادة بيف الأصدقاء: العفك عف زلات  

أك ، كىفكة الصاحب لا تخمك أف تككف في دينو بارتكاب معصية، كىفكات الصديؽ
أما ما يككف في الديف مف ارتكاب ، في حؽ كالتقصير في الأخكة كالصداقة

، الصديؽ التمطؼ في نصح صديقو بما يقكـ كدهفعمى ، معصية كالإصرار عمييا
 كيككف سببان في دعكتو كىدايتو، كيعيد إلى الصلبح كالكرع حالو، كيجمع شممو

 (.ْٖص ، ـََُِ، أسماء كجيو، أبك صفية)
فلب يجكز أف ييجر ، يقكؿ الغزالي: إف الصداقة ليحمة كمحمة النسب كالقريب 

كٍؾى فىقيؿٍ إًنّْي ﴿﵀ عميو كسمـ كلذلؾ قاؿ تعالى لنبيو صمى ا، بالمعصية فىإًفٍ عىصى
مراعاة لحؽ القرابة ، كلـ يقؿ إني برئ منكـ، (ُِٔالشعراء: ) ﴾بىرًمءه مّْمَّا تىعٍمىميكفى 

 (.ُْٖص ، ِج، د.ت، أبك حامد، الغزالي) كلحمة النسب
قاؿ تعالى ، كمف العفك عف الصديؽ: عدـ الإساءة إليو عند الإساءة إليؾ 

رَّاء كىالٍكىاظًمًيفى الٍغىيٍظى كىالٍعىافًيفى عىفً النَّاسً كىالمٌوي ييحًبُّ  الَّذًيفى ﴿ يينفًقيكفى فًي السَّرَّاء كىالضَّ
أف رسكؿ ا﵀ ، عف أبيو، كعف سيؿ بف معاذ، (ُّْآؿ عمراف: ) ﴾الٍميحٍسًنًيفى 

 دعاه ا﵀ عز، مف كظـ غيظا كىك قادر عمى أف ينفذه»صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: 
 «كجؿ عمى رءكس الخلبئؽ يكـ القيامة حتى يخيره ا﵀ مف الحكر العيف ما شاء

 (ِْٖص، ْٕٕٕرقـ، ْج، د.ت، سميماف بف الأشعث، )أبك داكد
بؿ ، كذكر بف كثير: "كالكاظميف الغيظ" أم لا يعممكف غضبيـ عمى الناس 

أم: مع  ثـ قاؿ" كالعافيف عف الناس"، يكفكف عنيـ شرىـ كيحتسبكف ذلؾ عند ا﵀
، فلب يبقى في أنفسيـ مكجكد عمى أحد، كؼ الشر يعفكف عف ظمميـ في أنفسيـ
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عماد الديف ، ابف كثير) كليذا قاؿ تعالى" كا﵀ يحب المحسنيف"، كىذا أكمؿ الأحكاؿ
 (.ُُٗص ، ِج، د.ت، أبي الفاء إسماعيؿ

ف التزاكر بي، كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة في تحقيؽ السعادة 
فيذا مف شأنو تحقيؽ ، الأصدقاء في سبيؿ ا﵀ دكف أم مصمحة أك عائد دنيكم

"أف رجلب زار أخا ، عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، فعف أبي ىريرة، السعادة بينيـ
قاؿ: أيف ، ممكا فمما أتى عميو، عمى مدرجتو، فأرصد ا﵀ لو، لو في قرية أخرل

قاؿ: ىؿ لؾ عميو مف نعمة تربيا؟ قاؿ: ، تريد؟ قاؿ: أريد أخا لي في ىذه القرية
بأف ا﵀ قد ، قاؿ: فإني رسكؿ ا﵀ إليؾ، غير أني أحببتو في ا﵀ عز كجؿ، لا

، ِٕٔٓرقـ، د.ت، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، )مسمـ أحبؾ كما أحببتو فيو"
 (.ُٖٖٗص

ا كىذ، إف التزاكر بيف الأصدقاء يدؿ عمى مدل القرب كالمكدة بيف الأصدقاء 
كىذا التزاكر يحؽ محبة ا﵀ ليـ فعف عمرك بف عبسة ، كفيؿ بتحقيؽ السعادة بينيـ

ىؿ أنت محدثي حديثا سمعتو أنت ، أف سائلب سألو فقاؿ: يا ابف عبسة، السممي
مف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ ليس فيو تزيد كلا كذب؟ كلا تحدثنيو عف آخر 

﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ يقكؿ: "إف ا﵀ سمعت رسكؿ ا، قاؿ: نعـ، سمعو منو غيرؾ
كحقت محبتي لمذيف ، عز كجؿ يقكؿ: قد حقت محبتي لمذيف يتحابكف مف أجمي

، ُّْٖٗرقـ، ِّج، ـََُِ، أحمد، )ابف حنبؿ ....."، يتصافكف مف أجمي
 (.ُّٖص

كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة بذؿ الجيد كالعطاء كالكقكؼ بجانب  
كيكشؼ ، فيذا يبيف مدل قكة الصحبة كالصداقة، الكسائؿ الممكنة الصديؽ بجميع

، عنو كقت الشدائد كالمحف لأف مف حؽ الصاحب عمى صاحبو رفع الأذل عنو
كتدكـ ، فمف المؤكد عندما نجد الصاحب كقت الشدة تزيد أكاصر المحبة كالمكدة

كتزداد في كيتجسد ىذا التطبيؽ ، الرحمة كتزداد مشاعر السعادة بيف الأصدقاء
مكقؼ أبي بكر الصديؽ مف صاحبو النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ في أصعب 

... إًذٍ ىيمىا فًي الٍغىارً إًذٍ يىقيكؿي ﴿تعالىعندما قاؿ لو في قكلو ، المكاقؼ كالشدائد
فٍ إًفَّ المٌوى مىعىنىا ... احًبًوً لاى تىحٍزى كمف إعانة الصديؽ لصديقو ، (َْالتكبة: ) ﴾لًصى

، فالصاحب الحقيقي يخكض مع صديقو الأخطار، بالنفس كالماؿ كقكفو معو
لأف صحبة الصاحب الكفي أف يعيف صاحبو ، كيتحمؿ الدنيا دكف ضيؽ أك حرج
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ككاف في السمؼ مف يتفقد عياؿ صاحبو ، في الدنيا حتى يعينو ا﵀ في الآخرة
الرحمة كبيذا تظير الشفقة ك ، كيتردد عمييـ كيمكنيـ مف مالو، كيقكـ بحاجاتيـ

كعف أبي ، (ْٕص ، ـََُِ، أسماء كجيو، أبك صفية) كالسعادة بيف الجميع
أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: " لممؤمف عمى المؤمف ست ، ىريرة

كيسمـ عميو إذا ، كيجيبو إذا دعاه، كيشيده إذا مات، خصاؿ: يعكده إذا مرض
أبك عبد الرحمف ، لنسائي")اكينصح لو إذا غاب أك شيد، كيشمتو إذا عطس، لقيو

  (.ّٓص، ُّٖٗرقـ، ْج، ـُٖٔٗ، أحمد بف شعيب
فالدعاء ، كالدعاء لمصديؽ حيان كميتان مف التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة 

فعف أبي ، لمصديؽ يككف بكؿ ما يحبو الإنساف لنفسو كيتمناه لصديقو كيدعك لو بو
ـ: "ما مف عبد مسمـ يدعك لأخيو قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسم، الدرداء

، ابك الحسيف مسمـ بف الحجاج، )مسمـ إلا قاؿ الممؾ: كلؾ بمثؿ"، بظير الغيب
ٍـ ﴿ى كيؤكد ذلؾ قكلو تعالى ، (َِْٗص، ِِّٕرقـ، د.ت اؤيكا مًف بىعٍدًىً الَّذًيفى جى

خٍكىانًنىا الَّذًيفى سىبىقيكنىا بًالٍإً  بَّنىا اغٍفًرٍ لىنىا كىلًإً افً كىلاى تىجٍعىؿٍ فًي قيميكبًنىا غًلٌبن لّْمَّذًيفى يىقيكليكفى رى يمى
ؤيكؼه رَّحًيهـ  بَّنىا إًنَّؾى رى نيكا رى  (.َُالحشر: ) ﴾آمى

، كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة كتـ أسرار الصديؽ كالستر عميو 
لأف إفشاء الأسرار عامؿ ، فيذا مف شأنو تحقيؽ الألفة كالسعادة بيف الأصدقاء

كيؤكد النبي ، اسي في ىدـ أم علبقة إنسانية سكاء كانت صداقة أـ غيرىاأس
عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ ، صمى ا﵀ عميو كسمـ ذلؾ فيما ركاه ابف عباس

كمف كشؼ عكرة ، ستر ا﵀ عكرتو يكـ القيامة، مف ستر عكرة أخيو المسمـ»قاؿ: 
أبك عبد ا﵀ ، ابف ماجة«)يتوحتى يفضحو بيا في ب، كشؼ ا﵀ عكرتو، أخيو المسمـ

 (. َٖٓص، ـََِٗ، محمد بف يزيد القزكيني
، يقكؿ الغزالي: فستر العيكب كالتجاىؿ كالتغافؿ عنيا شيمة أىؿ الديف 

ظيار الجميؿ أف ا﵀  تعالى كيكفيؾ تنبييان عمى كماؿ الرتبة في ستر القبيح كا 
كالمرضي عند ا﵀ ، يح: يا مف أظير الجميؿ كستر القبكيصؼ بو في الدعاء فقيؿ

فكيؼ لا ، مف تخمؽ بأخلبقو فإنو ستار العيكب كغفار الذنكب كمتجاكز عف العبيد
كقد ، عبدؾ كلا مخمكقؾ، بكؿ حاؿ، تتجاكز أنت عمف ىك مثمؾ أك فكقؾ كما ىك

كقد ، قاؿ سيدنا عيسى عميو السلبـ لمحكارييف: كيؼ تصنعكف إذا رأيتـ أخاكـ نائمان 
قالكا ، قالكا: بؿ تكشفكف عكرتو، نو؟ قالكا: نستره كنغطيوكشؼ الريح ثكبو ع

سبحاف ا﵀ مف يفعؿ ىذا؟ فقاؿ: أحدكـ يسمع بالكممة في أخيو فيزيد عمييا 
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كلا ، كاعمـ أنو لا يتـ إيماف المرء ما لـ يحب أف يعاممو بو، كيشيعيا بأعظـ منيا
كلك ظير لو منو ، شؾ أنو ينتظر منو ستر العكرة كالسككت عمى المساكئ كالعيكب

فما أبعده إذ كاف ينتظر منو ما لا ، كما ينتظره اشتد عميو غيظو كغضبو، نقيض
كستر عيب الصاحب أك الجار إذا انكشؼ شيء ، يضمره لو كلا يعزـ عميو لأجمو

يذاء عظيـ، منو كاجب فشاؤه ككشفو فضح لو كا  ، ِج، د.ت، أبك حامد، الغزالي) كا 
  (.ُٖٕص 
تربكية لمقكـ الصداقة الإيثار بيف الأصدقاء كحب الخير كمف التطبيقات ال 
فالإيثار مف أعظـ كأجؿ الصفات السامية التي يتحمى بيا المسمـ كيتقرب ، بينيـ

فقد يككف ، كيظير الإيثار مع الأصدقاء في مجالات شتى، بيا إلى ا﵀ عز كجؿ
صدقاء ككؿ ىذا ممكف أف يحدث بيف الأ، كقد يككف بالفضؿ، الإيثار بالنفس

كمف ىنا فإف الأصدقاء الذيف يتحمكف بالإيثار يقتدكف بنيج الأنبياء ، الأكفياء
رى ﴿ قاؿ تعالى، كالصالحيف ٍـ ييحًبُّكفى مىفٍ ىىاجى يمىافى مًف قىبٍمًيً كىالَّذًيفى تىبىكَّؤيكا الدَّارى كىالٍإً

ةن مّْمَّا أيكتيكا  اجى ٍـ حى ديكرًىً ٍـ كىلاى يىجًديكفى فًي صي ٍـ إًلىيٍيً لىكٍ كىافى بًيً ٍـ كى مىى أىنفيسًيً كفى عى ييؤٍثًري كى
يـ الٍميفٍمًحيكفى  مىف ييكؽى شيحَّ نىفٍسًوً فىأيكٍلىئًؾى ىي ةه كى اصى  (.ٗالحشر:)﴾خىصى

كيؤكد ذلؾ قكلو صمى ا﵀ ، كمف ىنا يمزـ محبة الخير مف الصديؽ لصديقو 
أبك عبد ، لبخارما) ،"ل يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيو ما يحب لنفسوعميو كسمـ: 

فالصديؽ يجب أف يحب لصديقو ، (ُْص، ُج، قُِِْ، ا﵀ محمد بف إسماعيؿ
كفي ذلؾ ، كذلؾ يكره لصديقو مثؿ ما يكرىو لنفسو، مف الخير مثؿ ما يحبو لنفسو
 تجسيد لأكاصر الكد كالمحبة. 

كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة التي تحقؽ السعادة : شعكر الأصدقاء 
لتزاـ الأصدقاء اكىذا الشعكر يتجسد في أفعاؿ كسمككيات تعبر عف ، مؤاخاةبال

إِنَّمَا ﴿قاؿ تعالى: ، بمبادئ دينيـ كالتي مف بينيا التآلؼ مع إخكانيـ المسمميف
]الحجرات:  ﴾الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ فَأَصْمِحُوا بَيْنَ أَخَوَيْكُمْ وَاتَّقُوا المَّوَ لَعَمَّكُمْ تُرْحَمُونَ 

كتؤكد السنة النبكية المطيرة أف الإخاء بيف المسمميف يعمؿ عمى إثراء ، [َُ
رضي ا﵀  –عف ابف عمر  –ففيما ركاه البخارم بسنده ، العلبقات الطيبة بينيـ

"المسمم أخو المسمم ل يظممو ول أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: ، عنيما
ومن فرّج عن مسمم ، في حاجتوومن كان في حاجة أخيو كان ا﵀ ، يسممو
ومن ستر مسممًا ستره ا﵀ يوم ، فرّج ا﵀ عنو كربة من كربات يوم القيامة، كربة
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 (.ِٖٔص ، ِج، قُِِْ، أبك عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ، البخارم) القيامة"
كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة في تحقيؽ السعادة التناصح بيف  

فمف أجؿ نعـ ا﵀ التي أسبغيا عمى عباده بعد نعمة ، صيحةالأصدقاء كقبكؿ الن
ما ىيأ ليـ مف أكلئؾ الناصحيف الصادقيف مف إخكانيـ ، اليداية إلى ديف الإسلبـ

الذيف يسدكف إلييـ أعظـ الجميؿ حيف يذكركنيـ ، في الديف كأصدقائيـ في الحياة
كحيف ، ف التبصيركحيف يبصركنيـ بخفي عيكبيـ فيحكمك ، با﵀ فيحسنكف التذكير

فيبمغكف مف ذلؾ ، يقفكنيـ عمى مكاطف العمؿ كأسباب الآفات كبكاعث اليمكات
 (.ِص ، ـََُِ، أسامة خياط، خياط) أكفر حظ مف التكفيؽ

كالدعكة إلى التناصح بيف الأصدقاء مستمد أساسان مف الإسلبـ الذم يدعك  
يٍرى أي ﴿قاؿ تعالى ، عامة المسمميف إلى النصح كفى كينتيٍـ خى تٍ لًمنَّاسً تىأٍميري مَّةو أيخٍرًجى

يٍران لَّييـ  لىكٍ آمىفى أىىٍؿي الٍكًتىابً لىكىافى خى تيؤٍمًنيكفى بًالمٌوً كى تىنٍيىكٍفى عىفً الٍمينكىرً كى كؼً كى بًالٍمىعٍري
يـ الٍفىاسًقيكفى  ٍـ أيمَّ ﴿، (َُُ)آؿ عمراف:﴾مّْنٍيييـ الٍميؤٍمًنيكفى كىأىكٍثىريىي لٍتىكيف مّْنكي ةه يىدٍعيكفى كى

يـ الٍميفٍمًحيكفى  يىنٍيىكٍفى عىفً الٍمينكىرً كىأيكٍلىػئًؾى ىي كؼً كى كفى بًالٍمىعٍري يىأٍميري يٍرً كى آؿ )﴾إًلىى الٍخى
قاؿ: ، كقد جاء عف تميـ الدارم أف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، (َُْعمراف :

لمسمميف ﵀ كلكتابو كلرسكلو كلأئمة ا»قمنا: لمف؟ قاؿ: « الديف النصيحة»
 (.ْٕص، رقـ، ُج، د.ت، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، )مسمـ«كعامتيـ
فلب بد مف الالتزاـ بآداب ، كلكي تؤتي النصيحة بيف الأصدقاء ثمارىا 

 (.ْٖص ، ـَُِّ، نعيـ محمد عكض، عطا ا﵀) كمنيا ما يمي:، النصيحة
 .أف يككف النصح في السر -
 ا﵀ عز كجؿ. أف يككف اليدؼ كالقصد مف النصيحة كجو -
 أف يككف النصح بمطؼ كأدب كرفؽ. -
 أف لا يقصد مف النصيحة التشيير بالمنصكح لو. -
 اختيار الكقت المناسب لمنصيحة. -

كلمصحبة الصالحة أثار تربكية تعكد عمى كؿ منيما بالنفع مما يجعؿ ذلؾ  
، صباح) كمف ىذه الآثار ما يمي:، مقكمان أساسيان لتحقيؽ السعادة بيف الأصدقاء

 (.ٖٗ-ٖٔص ص ، ـََُِ، منى ياسر دياب
لا شؾ أف الصاحب يككف في معظـ الأحياف معممان  الستقامة والصلاح: -

لذلؾ مف السيؿ أف يعمـ ، نظران لكجكد المحبة كالتفاىـ فيما بينيما، لصاحبو
 كيتشرب منو سمككياتو بكؿ حب كتعاكف.، الصاحب صاحبو
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فيعرؼ الإنساف ، عد تحسينان لمسمعةإف صحبة الأخيار ت تعزيز احترام الذات: -
قاؿ: قاؿ رسكؿ ، كفي الحديث عف أبي ىريرة، بالصلبح ما داـ رفقاؤه صالحيف
فمينظر أحدكـ مف ، المرء عمى ديف خميمو»ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ: 

 (.ّٖٗص، َِٖٖرقـ، ُّج، ـََُِ، أحمد، )ابف حنبؿ«يخالؿ
فلب نكاد نجد ، ليمة الأصحاب إف في صحبة الأخيار دفعان  التفوق والنجاح: -

ككانكا ، شخصان ناجحان إلا ككاف لو قدكة صالحة أك رفقة كقرناء صالحكف
 دافعيف لو إلى الخير كالتقدـ.

: إف الحياة الطيبة تييئ لمفرد جكان إسلبميان صحيحان خاليان تربية وتقويم الذات -
مـ كتسعى حيث إف صحبة الأخيار تكفر متابعة لسمككيات المس، مف الشكائب

 فتقدـ لو النصح السديد كتأخذ بيده إلى طريؽ الاستقامة.، إلى تقكيـ شخصيتو
 :ت التربوية لمقوم شغل وقت الفراغالتطبيقا -خامساً 
كىك محكر رقي ، إف الكقت مف أغمى النعـ التي أنعـ ا﵀ بيا عمى الإنساف 
لذلؾ يجب ،  حسنان ليجعؿ مف حياتو عنكانان لمسعادة إذا استغمو استغلبلان ، الإنساف

فعف ابف عباس ، عمى الإنساف أف يستثمر كقت فراغو كلا يضيعو فيما لا يفيد
قاؿ: قاؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ: " نعمتاف مغبكف فييما ، رضي ا﵀ عنيما

 ٖج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، )البخارم كثير مف الناس: الصحة كالفراغ "
عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: "لا ، كعف ابف مسعكد، (ٖٖص، ُِْٔرقـ

عف عمره فيـ ، تزكؿ قدـ ابف آدـ يكـ القيامة مف عند ربو حتى يسأؿ عف خمس
كماذا عمؿ فيما ، كمالو مف أيف اكتسبو كفيـ أنفقو، كعف شبابو فيـ أبلبه، أفناه
 (.ُّٔص، ُِْٔرقـ، ْج، ـُٕٓٗ، محمد بف عيسى، )الترمذم عمـ"

عنؽ الإنساف كىك مسئكؿ عنيا كخاصة في زىرة شبابو كالكقت أمانة في  
فالذم يحافظ عمى استغلبؿ كقتو كلا ، كالتي ىي فترة الحيكية كالنشاط كالقكة كالعمؿ

غتناـ أما أكلئؾ الذم يضيعكف أكقاتيـ دكف ا، يضيعو يعيش سعيدان محققان أىدافو
 :فينطبؽ عمييـ قكؿ الشاعر

 فاغتنمو دكمان لا تدعو معطلبن       إف ضاع كقتؾ ضاع عمرؾ يا فتى
كترجع نفاسة الكقت إلى أنو ، كما أف الكقت أنفس كأثمف ما يممؾ الإنساف

فيك في الكاقع رأس الماؿ الحقيقي للئنساف فردان أك ، كعاء لكؿ عمؿ ككؿ نتاج
كالكقت ليس مف ذىب فقط كما يقكؿ ، مجتمعان لأف عجمة الزمف لا ترجع لمكراء
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كمف كؿ ، ىك أغمى في حقيقة الأمر مف الذىب كالمكلؤ كالماسبؿ ، المثؿ الشائع
كىك في الكاقع رأس ماؿ ، إنو أنفس ما يممؾ الإنساف، كحجر كريـ، جكىر نفيس

كفي مثؿ ىذا يقكؿ الحسف البصرم:" يا ابف آدـ إنما أنت أياـ ، الإنساف الحقيقي
، ـََُِ ،خالد عامر حسيف، )أبك مكسى كمما ذىب يكـ ذىب بعضؾ"، مجمكعة
 (. ّٕ، ْٕص ص 
 كقد كردت جممة مف المقترحات لمسعادة في قضاء الكقت منيا ما يمي: 

 (.ْٕص ، ََِٔ، ماطر سعد، العتيبي)
 اعتبار أف الكقت جزء مف حياة الإنساف. -
 محاكلة الاستمتاع بأم شيء يعممو الإنساف. -
 التفاؤؿ في جميع الأعماؿ التي يؤدييا الإنساف. -
 النجاح كالتفكؽ.بناء الحياة عمى  -
 عدـ ضياع الكقت عندما يفشؿ الإنساف في ميمة. -
 عدـ ضياع الكقت حاؿ الشعكر بالندـ. -
محاكلة إيجاد تقنية جديدة كؿ يكـ يتمكف الإنساف مف خلبليا الحصكؿ عمى  -

 كقت أطكؿ.
 ككذلؾ النكـ مبكران.، الاستيقاظ مبكران خلبؿ أياـ الأسبكع -
 لإمكاف.التخمص مف مشاىدة التمفاز قدر ا -
الحرص عمى أف يككف مقر العمؿ بالقرب مف المنزؿ ليتمكف الشخص مف  -

 المشي إليو.
كمف التطبيقات التربكية لمقكـ شغؿ كقت الفراغ حيسف إدارة الكقت خصكصان  

، كالقدرة عمى إدارة الأنشطة كالأعماؿ بطريقة تؤدم إلى تحقيؽ أىدافو، كقت الفراغ
العممية التي تكزع الكقت بفاعمية بيف الأعماؿ كتعرؼ إدارة الكقت بأنيا: تمؾ 

ص ، ـََِٔ، شكقي، )عبد ا﵀المختمفة بيدؼ إنجازىا في الكقت الملبئـ كالمحدد
ٓٔ.) 

كيعرفيا آخركف بأنيا: الطرؽ كالكسائؿ التي تعيف المرء عمى الاستفادة  
يجاد التكازف في حياتو ما بيف الكاجب ات القصكل مف كقتو في تحقيؽ أىدافو كا 

 (.ْٖص، ـُُٗٗ، أحمد إبراىيـ، أحمد) كالرغبات كالأىداؼ
، عمي حسف عمي، الكحمكت) كتتمخص أىمية إدارة الكقت في النقاط التالية: 
 (.ٓٔ، ٔٔص ص ، ـَُِْ
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تعد إدارة الكقت أحد مصادر قدرة الإنساف عمى التكيؼ مع ظركؼ الحياة كما  -
 ة العامة للئنساف.فييا مف ضغكط تؤثر عمى الرفاىية النفسية كالصح

لدييـ قدرة ، إف الذيف لدييـ تنظيـ كتحكـ في الكقت كقدرة عالية عمى ضبطو -
 عالية عمى حؿ المشكلبت كأنيـ أقؿ شعكران بالتكتر كالضغكط النفسية.

 الإدارة الجيدة لمكقت ترفع الركح المعنكية كتزيد الثقة بالنفس كالدافعية للئنجاز. -
 الفرد مف تحقيؽ أىدافو في مختمؼ نكاحي الحياة. الإدارة الجيدة لمكقت تمكف  -
 تزيد مف الإنتاجية مما يعكد بالنفع عمى الفرد كالمجتمع. -
 تحقيؽ التكازف بيف حاجات الفرد المختمفة كالمتنكعة. -

كتككف إدارة كقت الفراغ بالأعماؿ الصالحة التي تحتاج إلى قكة بدنية لا  
، شغؿ تمؾ الفترة بالعبادات كالطاعاتكأف ي، يستطيع أف يقكـ بيا الشيخ اليرـ

ككذلؾ ينبغي شغؿ كقت الفراغ لدل الشباب كاستثماره بما يعكد بالنفع ليـ 
كذلؾ بإنشاء المراكز المتخصصة التي يركح فييا الشباب عف أنفسيـ ، كلمجتمعيـ

كليست ، كيقضكف فييا أكقاتان مفيدة مف النكاحي العممية كالثقافية كالمينية كالبدنية
لأف الفراغ مفسدة ، كلكف العبرة بما يملؤ بو ىذا الفراغ، لعبرة في ممئ الفراغا

كالنفس إف لـ تشغؿ بالخير شغمت صاحبيا ، كداء ميمؾ كمتمؼ لمديف، لممرء
فبكجكده تتغمغؿ الأفكار ، فالفراغ أرض خصبة لقبكؿ كؿ فكر ىداـ كتطرؼ، بالشر

لانشغاؿ بالعمؿ الصالح كالعمـ كتغزك القمكب فتكلد جذكران يصعب قمعيا إلا با
كلكي يظؿ الإنساف في مأمف مف الأخطار كيحيا حياة سعيدة فعميو أف ، النافع

كأف يتجنب كؿ ما يؤدم إلى ضياع كقتو بالعمؿ ، يملؤ فراغ كقتو بالعمؿ الصالح
، ـَُُِ، رنا محمد حسف، حمداف) غير المفيد كغير النافع لو كلمجتمعو

 (.ُِِص
التربكية لمقكـ شغؿ كقت الفراغ في تحقيؽ سعادة الفرد أف  كمف التطبيقات 

كسخطو عمى الكاقع ، لا ينشغؿ الإنساف بالحزف عمى الماضي كما حدث فيو
فعف ، بؿ لا بد أف يعيش الإنساف في حاضره كييتـ بو، كالخكؼ عمى المستقبؿ

ر كأحب خي، المؤمف القكم»قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ: ، أبي ىريرة
كاستعف با﵀ ، كفي كؿ خير احرص عمى ما ينفعؾ، إلى ا﵀ مف المؤمف الضعيؼ

ف أصابؾ شيء، كلا تعجز كلكف قؿ قدر ، فلب تقؿ لك أني فعمت كاف كذا ككذا، كا 
أبك الحسيف مسمـ بف ، )مسمـ«فإف لك تفتح عمؿ الشيطاف، ا﵀ كما شاء فعؿ
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ف ممؼ الماضي عند العقلبء كمف ىنا فإ، (َِِٓص، ِْٔٔرقـ، د.ت، الحجاج
لا الحزف يعيده كلا اليـ يصمحو كلا الغـ ، لأنو مضى كانتيى، ييطكل كلا ييركل

حتى ، فيجب عمى الإنساف أف ينقذ نفسو مف شبح الماضي، لأنو عدـ، يصححو
، محمكد، المصرم) يعيش في سعادة الحاضر كالنظر إلى المستقبؿ بحب كتدبر

 (.ُُٓص ، ـََِٕ
أىـ التطبيقات التربكية لمقكـ شغؿ كقت الفراغ في تحقيؽ  كالعمؿ مف 
فمكانة العمؿ في الإسلبـ تحتؿ مساحة كبيرة فيو، حتى إنو يعتبر الجانب ، السعادة

كلذلؾ اىتـ الإسلبـ ، كأفكاره كعقيدتو كشريعتو، العممي كالتطبيقي لكؿ مفاىيمو
قي ﴿قاؿ تعالى ، بالعمؿ كجعمو فريضة عامة عمى المسمميف ميكا فىسىيىرىل المَّوي كى ؿً اعٍمى

ا كينٍتيٍـ  ٍـ بًمى الًًـ الٍغىيٍبً كىالشَّيىادىةً فىيينىبّْئيكي دُّكفى إًلىى عى سىتيرى ٍـ كىرىسيكليوي كىالٍميؤٍمًنيكفى كى مىكي عىمى
بؿ ، كالعمؿ يعتبر بذلؾ مصدران أساسيان لجميع قيـ الحياة، (َُٓ)التكبة: ﴾ تىعٍمىميكفى 

فمثلبن قيمة الإيماف لا ، أخذ مضمكننا حقيقيان بدكف العمؿ المفيدإف ىذه القيـ لا ت
كقيمة العمـ لا تتحقؽ إلا بتطبيقو في كاقع ، تصبح حقيقة إلا بالعمؿ الذم يؤكدىا

 .(ََِص ، ـُٕٗٗ، السيد محمد عبد ا﵀، خمؼ) الحياة
بؿ ىك فكؽ ، كالعمؿ النافع ليس كسيمة لمسعادة كالنجاح كدعـ الحياة كحسب 

ذلؾ كمو طاعة كعبادة ﵀ رب العالميف كيؤكد ذلؾ المعنى ما ركم أف أنس بف 
مالؾ قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو ك سمـ: إف قامت الساعة كبيد أحدكـ 

ص ، ـُٕٖٗ، أحمد، )ابف حنبؿفسيمة فاف استطاع أف لا يقكـ حتى يغرسيا فميفعؿ
ُٗ.) 

يعرؼ بأنو: كؿ ما يزاكلو فالعمؿ ميداف متشعب متعدد الأغراض كلذا  
الإنساف مف أنشطة صناعية أك مينية أك زراعية أك تجارية أك غيرىا بغية أم 

كما عرؼ أيضان بأنو: كؿ جيد مشركع يبذلو الإنساف كيعكد عميو أك عمى ، ىدؼ
أـ ، سكاء كاف ىذا الجيد جسميان كالحرؼ اليدكية، غيره بالخير كالفائدة كالمنفعة

كعميو فالعمؿ في الإسلبـ شامؿ كؿ فعالية مشركعة سكاء ، كالقضاءفكريان كالتعميـ 
ص ، ـََِٔ، محمد عبد المطيؼ عمي، عبد العزيز) أكانت اقتصادية أـ سياسية

ُِٕ.) 
كبناءن عمى ذلؾ فإف مفيكـ العمؿ في الإسلبـ يتسع لكؿ نشاط يقصد بو كجو 

علبء شأف المجتمع الإسلبمي كتحقيؽ  كمف ، مصالح الإنسافا﵀ كخدمة الإسلبـ كا 
ىنا يتسع العمؿ ليشمؿ الأنشطة الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية كالأنشطة 
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إلى جانب العبادات المفركضة طالما أنيا صدرت ، الفكرية كالعممية كالتكنكلكجية
 .(ٗٔص ، ََِّ، نبيؿ، السمالكطي) عف المنيج كالمنطمقات الإسلبمية

لعمؿ في سعادة الفرد كالمجتمع فمارسكه كلقد كعى السمؼ الصالح أىمية ا 
خلبص أكمف ماؿ ، كلـ يقبؿ كاحد منيـ أف يعيش مف سعي غيره، عف رغبة كا 

قاؿ: قاؿ ، عف جده، عف أبيو، حدثنا إبراىيـ بف سعد، ركل البخارم بسنده، سكاه
عبد الرحمف بف عكؼ رضي ا﵀ عنو: لما قدمنا المدينة آخى رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ 

فقاؿ سعد بف الربيع: إني أكثر الأنصار ، ـ بيني كبيف سعد بف الربيععميو كسم
، فإذا حمت، كانظر أم زكجتي ىكيت نزلت لؾ عنيا، فأقسـ لؾ نصؼ مالي، مالا

قاؿ: فقاؿ لو عبد الرحمف: لا حاجة لي في ذلؾ ىؿ مف سكؽ فيو ، تزكجتيا
قاؿ: ثـ ، أقط كسمففأتى ب، قاؿ: فغدا إليو عبد الرحمف، تجارة؟ قاؿ: سكؽ قينقاع

فقاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ، فما لبث أف جاء عبد الرحمف عميو أثر صفرة، تابع الغدك
، قاؿ: امرأة مف الأنصار، «كمف؟»قاؿ: ، قاؿ: نعـ، «تزكجت؟»ا﵀ عميو كسمـ: 

فقاؿ لو النبي ، -أك نكاة مف ذىب  -قاؿ: زنة نكاة مف ذىب ، «كـ سقت؟»قاؿ: 
، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، )البخارم« لـ كلك بشاةأك »صمى ا﵀ عميو كسمـ: 

 (.ّٓص، َِْٗرقـ، ّج
، كىكذا لا يرضى المسمـ أف يعيش بلب عمؿ ميما تكفرت لديو أسباب العيش 

كفيو مشاركة في بناء الحياة ، لأف فى العمؿ عبادة، كميما كاف عنده مف ماؿ
ؿ بحجة التككؿ فيذا أما مف يترؾ العم، السعيدة كمنفعة الناس كتماسؾ المجتمع

نما ىك تكاكؿ، لكف مف البطالة فيو تعطيؿ لمطاقة الحية كليس تككلبن  أحمد ، )ىاشـكا 
 (.ِٓ-ِّص ص ، ـُٖٗٗ، عمر
كمف التطبيقات التربكية لمقكـ شغؿ كقت الفراغ: المشاركة في العمؿ الخيرم  

ادة كالمشاركة في العمؿ الخيرم كالتطكعي في المجتمع يحقؽ السع، كالتطكعي
فأما سعادة الفرد فتتحقؽ مف خلبؿ شعكر الفرد بمدل ، لمفرد كلممجتمع عمى السكاء

كأما ، تطبيقو لقكاعد الشرع الحنيؼ في مساعدة الآخريف كمد يد العكف ليـ
كشعكر الفقراء ، المجتمع فتتحقؽ سعادتو مف خلبؿ سد حاجة المحتاجيف

أف العمؿ التطكعي يحقؽ كما ، كالمحتاجيف بأنيـ أعضاء صالحيف في المجتمع
، سعادة المجتمع مف خلبؿ نشر المحبة كالترابط الاجتماعي بيف الفرد كالمجتمع

 فيك عمؿ يرتبط ارتباطان قكيان بكؿ معاني الخير.
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كيعرؼ العمؿ التطكعي بأنو: جيكد إنسانية تبذؿ مف أفراد المجتمع بصكرة فردية  
سكاء كاف ىذا الدافع ، لدافع الذاتيكيقكـ بصفة أساسية عمى الرغبة كا، أك جماعية

كلا ييدؼ القائـ بالعمؿ التطكعي تحقيؽ مقابؿ مادم أك ربح ، شعكريان أـ لا شعكريان 
بؿ اكتساب شعكر السعادة الذاتية كالانتماء إلى المجتمع كتحمؿ بعض ، خاص

، أحمد، الجمؿ) المسئكليات التي تسيـ في تمبية احتياجات اجتماعية ممحة
 (.ُِص ، ـََِٗ

كيعد العمؿ التطكعي مف أفعاؿ الخير التي حض عمييا القرآف الكريـ في كثير  
ٍـ  ﴿منيا قكلو تعالى ، مف آياتو بَّكي ديكا كىاعٍبيديكا رى يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا ارٍكىعيكا كىاسٍجي

ٍـ تيفٍمًحيكفى  يٍرى لىعىمَّكي ا يى ﴿كقاؿ تعالى، (ٕٕالحج:) ﴾كىافٍعىميكا الٍخى مى يٍرو فىمىف كى فٍعىميكاٍ مًفٍ خى
مًيهـ بًالٍميتَّقًيفى  كٍهي كىالمٌوي عى كقد جاءت كثير مف أحاديث ، (ُُٓآؿ عمراف: ) ﴾ييكٍفىري

كمف ذلؾ ما جاء عف أبي ىريرة ، النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ مؤكدة نفس المعنى
، مف نفس عف مسمـ كربة مف كرب الدنيا»عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: 

يسر ا﵀ عميو ، كمف يسر عمى معسر، نفس ا﵀ عنو كربة مف كرب يكـ القيامة
كا﵀ في ، كمف ستر عمى مسمـ ستر ا﵀ عميو في الدنيا كالآخرة، في الدنيا كالآخرة

، ْج، د.ت، سميماف بف الأشعث، أبك داكد«)عكف العبد ما كاف العبد في عكف أخيو
 (.ّٕٖص، ْْٔٗرثقـ

عبد الجميؿ ، غراب) ي إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:كييدؼ العمؿ التطكع
 (.ُٔ، ُٕص ص ، َُِٖ، عبد الحميد

 تقميؿ كتخفيؼ المشكلبت التي تكاجو المجتمع. -
 تنمية ركح المشاركة في المجتمع كمكاجية السمبية. -
 إشباع المتطكع لإحساسو بالسعادة في القياـ بعمؿ يقدره الآخركف. -
 جتمع.الحصكؿ عمى مكانة أفضؿ في الم -
 الحاجة إلى الانتماء كتككيف علبقات اجتماعية. -
كتنمية الشعكر بالمسئكلية الجماعية ، تحقيؽ التربية الاجتماعية لممكاطنيف -

 كالتجاكب مع المصمحة العامة.
مكانياتيا الكاسعة في عمميات التنمية  - استثمار الجيكد الشعبية كطاقاتيا كا 

 الاجتماعية كتطكر المجتمع.
التطكعية إلى تعريؼ أفراد المجتمع بالظركؼ الكاقعية التي تعيش تؤدم الجيكد  -

 فييا الفئات الأخرل
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كيتضح ذلؾ مف خلبؿ ، إف العمؿ التطكعي يحقؽ السعادة لمفرد كلممجتمع 
 (.ِٗ، َّص ص ، ِط، قُّْْ، صالح بف حمد، التكيجرم) النقاط التالية:

كالتي تعمؿ عمى ، الإسلبـإنو تحقيؽ لفكرة التكافؿ الاجتماعي التي حث عمييا  -
 إشاعة المحبة كالكئاـ بيف أفراد المجتمع.

 يحقؽ فكائد معنكية تتمثؿ في شعكر المتطكع بالسعادة كتقدير الذات. -
 العمؿ التطكعي في شغؿ كقت الفراغ بما يعكد عمى المجتمع بالفائدة. يسيـ -
لتي في إكساب المتطكع الخبرات كالميارات في الأعماؿ كالأنشطة ا يسيـ -

 يشارؾ فييا .
 يخفؼ العبء عف الأجيزة الحككمية كيدعـ كيكمؿ دكرىا. -
حاجة المؤسسات الاجتماعية إلى عدد مف المتطكعيف لممساىمة في أنشطتيا  -

 كدعـ إمكاناتيا لتقكـ بميمتيا عمى الشكؿ الأفضؿ.
يشكؿ عمميات كأنشطة تساعد تمؾ الجيكد التي تقكـ بيا الييئات كالمنظمات  -

، سكاء عمى المستكل الشعبي أـ عمى المستكل الرسمي، ية الأخرلالاجتماع
 الأمر الذم يعمؿ عمى تككيف قاعدة بشرية مف المتطكعيف. 

 تعزيز الترابط الإيجابي الذم يحقؽ السعادة بيف أبناء المجتمع كبمختمؼ فئاتو. -
فتح العديد مف الفرص التي يمكف أف يشترؾ فييا المكاطنيف مف خلبؿ استثمار  -

مكاناتيـ كطاقاتيـ فييا، يكدىـج كذلؾ مف خلبؿ تفعيؿ ، كمكاردىـ كمؤىلبتيـ كا 
كؿ في حدكد إمكانياتو ، أكجو المشاركة فيما بينيـ كتقديـ الخدمات لمغير

 كمكارده.
كليذا ، يتضح مما سبؽ أف شغؿ كقت الفراغ أحد مقكمات تحقيؽ السعادة 

كعدـ ، كخصكصان كقت الفراغ المقكـ تطبيقات تربكية منيا: حيسف إدارة الكقت
كالمشاركة في ، كالعمؿ النافع في المجتمع، انشغاؿ الإنساف بالحزف عمى الماضي

 العمؿ الخيرم كالتطكعي.
 :التطبيقات التربوية لمقوم التحمي بقيم الحياة السعيدة -سادساً  

، مف المقكمات الأساسية لتحقيؽ سعادة الإنساف التحمي بقيـ الحياة السعيدة 
، كقيمة الشعكر بالإيجابية، كقيمة الأمؿ، مف أىـ ىذه القيـ: قيمة الفرح كالسركرك 

 .يمة مف ىذه القيـ تطبيقات تربكيةكلكؿ ق
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 قيمة الفرح والسرور: (ٔ)
الفرح أحد الانفعالات التي تشكؿ بمجمكعيا عند بعض عمماء النفس  

لحزف كالحب كالكره الانفعالات الأصمية أك الأساسية لمنفس البشرية كىي الفرح كا
كلقد ذكر ا﵀ تعالى أف الفرح ، (ُٓص ، د.ت، أحمد، عزت) كالرغبة كالتعجب

اءتٍكيـ ﴿قاؿ تعالى ، بالإسلبـ ىك أعمى درجات الفرح كأفضميا يىا أىيُّيىا النَّاسي قىدٍ جى
رىحٍمىةه لّْمٍ  ديكرً كىىيدنل كى شًفىاء لّْمىا فًي الصُّ ٍـ كى }مَّكٍعًظىةه مّْف رَّبّْكي { قيؿٍ بًفىضٍؿً ٕٓميؤٍمًنًيفى

{ يٍره مّْمَّا يىجٍمىعيكفى كاٍ ىيكى خى تًوً فىبًذىلًؾى فىمٍيىفٍرىحي بًرىحٍمى  (.ٕٓ، ٖٓ)يكنس: ﴾{ٖٓالمٌوً كى
يمانو لأف ليذا الفرح آثاران   لذلؾ ينبغي عمى المسمـ أف يفرح بإسلبمو كا 

 .(ُِ، ِِص ص ، ـََُِ، زيد عمر، عبد ا﵀) إيجابية مف أىميا ما يمي:
كليذا يفرح ، بالإسلبـ يقتضي الفرح بمف أنزلو كتفضؿ بو عمى خمقو إف الفرح -

كذلؾ يفرح المسممكف أيضان برسكؿ ، المسممكف با﵀ كتطمئف قمكبيـ بذكره كتأنس
ففي حديث ، ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ الذم حمؿ ليـ رسالة الإسلبـ مف ا﵀

ليجرة قكلو" ... ثـ قدـ النبي صمى البخارم مف حديث البراء بف عازب عف ا
فما رأيت أىؿ المدينة فرحكا بشيء فرحيـ برسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ ، ا﵀ عميو كسمـ

 (.ٔٔص ، ِّٓٗرقـ، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، ...")البخارمعميو كسمـ
 يحمد المسممكف ا﵀ تعالى لأنو أنعـ عمييـ بما أفرحيـ. -
 ثاؿ لما جاء بو كتعظيمو.الفرح بالديف يعني الحرص عمى الامت -
لأف الفرح ككنو انفعالان يقكم ، إف الفرح بالشيء يعد سببان مباشران لمحرص عميو -

كالانشغاؿ بو كالتضحية مف ، الأفكار كيطيؿ بقاءىا في النفس كالدفاع عنو
 كقد تمثمت ىذه المعاني كميا في سيرة الصحابة كالكراـ.، أجمو
إظيار  لفرح في تحقيؽ سعادة الإنساف:كمف التطبيقات التربكية لقيمة ا 

، كمف ذلؾ عيدم الفطر كالنحر، الفرح كالسركر في الأعياد كالمناسبات السعيدة
فينبغي عمى المسمـ الفرح فييما كالتكسعة عمى أىؿ البيت لما في ذلؾ مف مظاىر 

قاؿ قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ ، فعف عقبة بف عامر رضي ا﵀ عنو، الفرح كالسركر
كىي أياـ ، كأياـ التشريؽ عيدنا أىؿ الإسلبـ، كيكـ النحر، يكـ عرفة»و كسمـ: عمي

 (.َِّص، ُِْٗرقـ، ّج، د.ت، سميماف بف الأشعث، أبك داكد«)أكؿ كشرب
مشركعية التكسعة عمى ، قاؿ ابف حجر: ففي ىذا الحديث مف الفكائد 

البدف مف كمؼ العياؿ في أياـ الأعياد بأنكاع ما يحصؿ ليـ بسط النفس كتركيح 
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أبك ، )ابف حجركفيو أف إظيار السركر في الأعياد مف شعائر الديف، العبادة
 .(ّٗص ، قُّٕٗ، الفضؿ أحمد بف عمي بف حجر العسقلبني

كمف المناسبات السعيدة التي حث النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ عمى إظيار 
عمى الفرح  فقد كاف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ يحث، الفرح فييا ىي الأعراس

كالتزيف ، مف اجتماع في بيت العركس، بالزكاج كممارسة ما يسر كيفرح فيو
كمع ذلؾ كمو الالتزاـ ، كاتخاذ ملبهو كغناء مباح، بأحسف ما يجد مف لباس كزينة

 ،(ّٗص ، ـََُِ، نادر نمر، كادم) بالحشمة كالأدب كعدـ الاختلبط أك المجكف
أنيا زفت امرأة إلى رجؿ مف ، فقد أخرج البخارم في صحيحو عف عائشة

ما كاف معكـ ليك؟ فإف ، يا عائشة»فقاؿ نبي ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ: ، الأنصار
، ُِٔٓرقـ، ٕج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، البخارم«)الأنصار يعجبيـ الميك

 (.ِِص
التعاكف بيف ، كمف التطبيقات التربكية لقيمة الفرح في تحقيؽ السعادة

كيظير ذلؾ في عمؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ ، راحيـالمسمميف في أف
، حيث كاف بينيـ التعاكف في المناسبات عمى أنكاعيا مف فرح أك ترح، كأصحابو

كقد أراد أف ، كاختيار صفية زكجة لو، فقد جاء في حديث أنس في قصة فتح خيبر
 فجعؿ، كبسط نطعا« مف كاف عنده شيء فميجئ بو»، يكلـ ليا فقاؿ لأصحابو

، قاؿ: كأحسبو قد ذكر السكيؽ، كجعؿ الرجؿ يجيء بالسمف، الرجؿ يجيء بالتمر
محمد ، ")البخارمفكانت كليمة رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ، قاؿ: فحاسكا حيسا

، كمما يذكر تحت ىذا المعنى، (ّٖص، ُّٕرقـ، ُج، قُِِْ، بف إسماعيؿ
عند عائشة رضي ا﵀ عنيا  فقد كاف، جكاز إعارة الثياب كالقلبئد كنحكه لمعركس

نادر ، كادم) فما زفت إمرأة مف المدينة إلا أرسمت إلييا تستعيره منيا، ثكب عركس
فقد أخرج البخارم بسنده مف حديث أيمف ، (ُٖٔ، ُٗٔص ص ، ـََُِ، نمر

ثمف خمسة ، كعمييا درع قطر، قاؿ: دخمت عمى عائشة رضي ا﵀ عنيا، الحبشي
فإنيا تزىى أف تمبسو في ، إلى جاريتي انظر إلييا ارفع بصرؾ»فقالت: ، دراىـ
فما ، كقد كاف لي منيف درع عمى عيد رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ، البيت

، محمد بف إسماعيؿ، البخارم«)كانت امرأة تقيف بالمدينة إلا أرسمت إلي تستعيره
 (.ُٓٔص، َِْٗرقـ، ّج، قُِِْ



2ٕٔٓ/ أبريل ٖج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

ِٔٗ 

البشاشة كالطلبقة في كجكه  كمف التطبيقات التربكية لمفرح: الحث عمى 
كقد جاء ، لما في ذلؾ مف أثر في تحقيؽ سركر النفس كزكاؿ الكآبة عنيا، الناس

لا تحقرف مف المعركؼ »قاؿ: قاؿ لي النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ: ، عف أبي ذر
، ْج، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، )مسمـ «كلك أف تمقى أخاؾ بكجو طمؽ، شيئا
 (.ِِٔٔص، ِِٔٔرقـ، د.ت
، التبشير لإفشاء السركر كالبيجة، كمف البشاشة كالطلبقة في كجكه الناس 

، لذلؾ مف الضركرم اىتماـ الإنساف بتبشير الناس كنشر البيجة كالسركر عمييـ
قاؿ تعالى ، كذلؾ بتذكير الخير الذم كعدىـ ا﵀ بو في الدنيا كالآخرة جزاء فعميـ

نىذًيرايىا أىيُّيىا النَّبًيُّ إًنَّا أىرٍ ﴿ ميبىشّْران كى مٍنىاؾى شىاىًدان كى  (.ْٓ)الأحزاب: ﴾ن سى
كمف ذلؾ ما جاء عف سعيد ، كقد طبنؽ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ ىذه الآية 

بعث معاذا كأبا ، أف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، عف جده، عف أبيو، بف أبي بردة
 «كتطاكعا كلا تختمفا، كبشرا كلا تنفرا، يسرا كلا تعسرا»مكسى إلى اليمف قاؿ: 

 (.ٓٔص، َّّٖرقـ، ْج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، البخارم)
مف  لأف الحزف يزيد، كمف التطبيقات التربكية لمفرح كالسركر البعد عف الحزف 

كما أف الحزف يسبب المكت ، أمراض القمب كالأكعية الدمكية كيدفع إلى الانتحار
لبن عف أف لمحزف أضراران كبيرة عمى بدف فض، المفاجئ كالجمطات الدماغية كالقمبية

كالذم تقؿ كفاءتو بشدة أثناء ، كبخاصة عمى النظاـ المناعي، الإنساف بشكؿ عاـ
  (.ٔص، ُْْٓالعدد، ـََِٖأبريؿ ُٕ، عدد يكـ الخميس، )مجمة الرياض الحزف
كىي أـ ، قاؿ: سألت أـ ركماف، كقد أخرج البخارم بسنده عف مسركؽ 
إذ كلجت عمينا ، قالت: بينما أنا مع عائشة جالستاف، ييا ما قيؿعما قيؿ ف، عائشة

قالت: فقمت: لـ؟ قالت: إنو ، كىي تقكؿ: فعؿ ا﵀ بفلبف كفعؿ، امرأة مف الأنصار
فقالت عائشة: أم حديث؟ فأخبرتيا. قالت: فسمعو أبك بكر ، نمى ذكر الحديث

فما أفاقت إلا ، عمييافخرت مغشيا ، كرسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ؟ قالت: نعـ
قمت: « ما ليذه»فقاؿ: ، فجاء النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، كعمييا حمى بنافض

فقعدت فقالت: كا﵀ لئف حمفت لا ، حمى أخذتيا مف أجؿ حديث تحدث بو
فا﵀ ، فمثمي كمثمكـ كمثؿ يعقكب كبنيو، كلئف اعتذرت لا تعذركني، تصدقكني

فأنزؿ ا﵀ ما ، نبي صمى ا﵀ عميو كسمـفانصرؼ ال، المستعاف عمى ما تصفكف
، ْج، محمد بـ إسماعيؿ، )البخارم "فقالت: بحمد ا﵀ لا بحمد أحد، فأخبرىا، أنزؿ
 (.َُٓص، ّّٖٖرقـ
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فخرت مغشيان عمييا" ىذا مف تأثير يلبحظ قكؿ: " كالناظر في ىذا الحديث 
، عاسة كالكآبةالحزف عمييا مف حادثة الإفؾ كمف ىنا فالحزف عامؿ أساسي في الت

 كمف ثـ كجب عمى الإنساف البعد عف الحزف قدر الإمكاف ليفرح كينعـ بالسعادة.
إف البعد عف الحزف كخاصة عمى ما فات الإنساف مف أغراض دنيكية  

لذلؾ يجب عمى الإنساف أف لا ييركؿ عمى تذكر أحداث الماضي ، يحقؽ السعادة
كأف ينظر إلييا ، في حياتو الحاضرة بؿ لا بد أف يتذكرىا ليستفيد منيا، المؤلمة

يقكؿ الغزالي" ... ما قيمة أف ينجذب ، بعيف كرؤية مختمفة تحقؽ لو التكازف النفسي
المرء بأفكاره كمشاعره عمى حدث طكاه الزمف ليزيد ألمو حرقة كقمبو لذعان؟ لك أف 

، كرهأيدينا يمكنيا أف تمتد إلى الماضي لتمسؾ حكادثو المدبرة فتغير منيا ما ت
كتحكرىا عمى ما تحب لكانت العكدة كاجبة ... كليرعنا جميعان إليو نمحك ندمنا 

فخير لنا أف نكرس ، أما ذلؾ مستحيؿ، كنضاعؼ ما قمت أنصبتنا منو، عمى فعمو
... إف المرء ليس متيمان ، ففييا كحدىا العكض، الجيكد لما تستأنؼ مف أياـ كلياؿ

خصكصان تمؾ ، المصمحة لسبب ما في حرصو عمى مصمحتو فإذا ضاعت ىذه
التي تتصؿ بالآماؿ كالأرزاؽ فمنجعؿ مف إيماننا با﵀ كقدره ما يحجزنا عف التعمؽ 

كىذا ما نبو إليو القرآف الكريـ بعد ىزيمة )أحد( لمباكيف عمى ، بالأكىاـ كالحماقات
كلا  القتمى النادميف عمى الخركج لمميداف: لك بقيتـ في بيكتكـ ما طالت لكـ حياة

... قيؿ لَّكٍ كينتيٍـ فًي  ﴿قاؿ تعالى (ْٗص ، ـُٕٖٗ، محمد، الغزالي) امتد أجؿ
ٍـ  ديكرًكي ا فًي صي لًيىبٍتىمًيى المٌوي مى ٍـ كى اجًعًيً يـ الٍقىتٍؿي إًلىى مىضى مىيٍيً زى الَّذًيفى كيتًبى عى ٍـ لىبىرى بيييكتًكي

مًيهـ بًذى  ٍـ كىالمٌوي عى لًييمىحَّصى مىا فًي قيميكبًكي ديكرً كى   (.ُْٓآؿ عمراف : ) ﴾اتً الصُّ
كذكر صياـ أف لمفرح آثار طيبة تحقؽ السعادة لمفرد كلممجتمع منيا ما  
 (. ُٔٔ-ُِٔص ص ، ـَُِٓ، محمكد خالد حسني، )صياـيمي: 

إف الفرح كالتبسـ كالضحؾ يكسب صاحبيا جمالان كحيسنان كركنقان دائمان كبشرة  -
 صافية خالية مف التجاعيد.

ح يساعد عمى تحسيف المزاج كالحالة النفسية لمشخص كيبعد جك التكتر إف الفر  -
 كالقمؽ كالكآبة عف الإنساف.

كيقمؿ ، مف آثار التبسـ الإيجابية عمى النفس أنو يعزز التنفس كالدكرة الدمكية -
كبذلؾ تزيد القدرة عمى ، كينشط الجياز المناعي، ىرمكنات التكتر في الجسـ
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، كما أف الضحؾ يساعد عمى إفراز مادة الإندركفيف ،مقاكمة العدكل كالأمراض
 تمنح الإنساف شعكران غامران بالسعادة.، كىي مسكنة آلاـ طبيعية بالجسـ

إف المجتمع الذم يتصؼ أفراده بالتبسـ كالضحؾ كالبشاشة تنتشر فيو المحبة  -
 كالسعادة .

لأف ، زيمتاز المجتمع الذم يتصؼ أفراده بالتبسـ كالضحؾ بالتكاتؼ كالإنجا -
 للئبتسامة أثران نفسيان في الإخلبص كالتحمؿ كالكفاء.

فالإبتسامة تساعد في احتكاء ، مف آثار التبسـ عمى المجتمع قمة المشكلبت -
فيعكد نفعيا عمى المجتمع بقمة حدكث المشكلبت كالجرائـ ، غضب الآخريف

جيا كقد كاف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ يمنع حدكث المشكلبت كيعال، كغيرىا
ففي حديث مسمـ الطكيؿ الذم فيو أف أزكاج النبي صمى ا﵀ ، بالتبسـ كالضحؾ

عميو كسمـ أرسمف فاطمة بنت رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ إلى رسكؿ ا﵀ 
صمى ا﵀ عميو كسمـ يسألنو العدؿ في عائشة رضي ا﵀ عنيا فقاؿ رسكؿ ا﵀ 

أبك الحسيف مسمـ بف ، )مسمـ «رابنة أبي بك»صمى ا﵀ عميو كسمـ: كتبسـ إنيا 
 (.ُُٖٗص، ِِْْرقـ، ْج، د.ت، الحجاج

 قيمة الأمل: (ٕ)
ىك شعكر عاطفي يتفاءؿ بو الإنساف كيرجك فيو نتائج إيجابية  الأمؿ 

ف كانت تمكـ النتائج الإيجابية صعبة أك مستحيمة  لحكادث الدىر أك تقمباتو حتى كا 
كمف خلبلو يستمد رغبتو ، نسافمف خلبلو يعيش الإ، الأمؿ قكة عظيمة، الحدكث

يقاؿ أف الإنساف يمكت عندما يشعر بأنو لا يكجد لديو سبب في ، في الحياة
تاريخ الدخكؿ عمى الانترنت ، )مكسكعة كيكبيديا فالسبب ىك الأمؿ، الحياة

 ـ( َُِٕ/ٓ/ُ
كمف التطبيقات التربكية لقيمة الأمؿ امتلبؾ الإنساف لقكة الإرادة ليستطيع  

كلكي لا يحيد عنو إذا جذبتو الأىكاء ، ي طريؽ السعادة في ىذه الحياةالسير ف
كتككيف الإرادة القكية ، كالمعاشركف لو أك أم عامؿ آخر مف العكامؿ المعكقة
كمف ىنا فإف قكة الإرادة ، متكقؼ عمى الأساليب التربكية في تنمية الإرادة كتقكيتيا

جب عمى الإنساف أف يحققيا في أك الشخصية تحتاج إلى تحديد الأىداؼ التي ي
كفي مكاجية ، كالسعي بنجاح في تنفيذ مخططاتو، مرحمة ما مف مراحؿ حياتو

كما أف قكة الإرادة الشخصية ، المشكلبت التي تكاجيو في تنفيذ تمؾ المخططات
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كملبئمتيا أك ، تحتاج إلى التقكيـ المستمر لخطة حياتو كمدل نجاحيا أك فشميا
 . (ْٗص ، ـُٕٖٗ، دادمق، يالجف) غير ذلؾ
كيعرؼ ، كالتفاؤؿ مف أىـ التطبيقات التربكية لقيمة الأمؿ في تحقيؽ السعادة 

التفاؤؿ بأنو الطريقة التي ينظر بيا الفرد لممستقبؿ حيث يتكقع الأفضؿ كتتطمع 
كالتفاؤؿ  ،(ْٕص ، ـَُُِ، سكزاف، بسيكني) الأىداؼلمنجاح كالسعي لتحقيؽ 
يجابية كتكقعيا في ظؿ ظركؼ كمعطيات كأزمات صعبة ىك الإيماف بالنتائج الإ
لذلؾ فإف الشخص الذم يمتمؾ إرادة قكية تجعمو يستطيع ، تكاجو الشخص المتفائؿ

 التغيير كالنجاح في ظؿ الظركؼ الصعبة المحيطة بو.
كالتفاؤؿ يقكد إلى السمكؾ الإيجابي في التعامؿ مع كؿ ما يحيط بالإنساف  

لمتفائمكف ينظركف إلى الحياة بطريقة أكثر إيجابية أكثر كا، مف نشاطات مختمفة
كما أف التفاؤؿ لو تأثير فاعؿ ، كيركف الجكانب المضيئة في الأشياء، مف غيرىـ

نجاز العمؿ كىك في الكقت نفسو يفسح في إمكانية تحقيؽ السعادة ، عمى التفكير كا 
كلذلؾ يعد ، لآخرةكيبعث عمى جني الثمار الحميدة في الدنيا كا، في ىذه الحياة

مفيكمان كثقافة ، ضركرة مف الضركرات التي لا يمكف لمبشرية الاستغناء عنيا
فالتفاؤؿ بما حممو مف المعاني يقكد إلى ، كلا سيما في العصر الحاضر، كسمككان 

الذم يعد أىـ ركف في صرح ، مفاىيـ ميمة كعظيمة كحسف الظف با﵀ تعالى
ستمرار في سبيؿ حياة سعيدة تبحث عنيا كأحد مقكمات النيكض كالا، النجاح

 .(ِٔ، ِٕص ص ، ـَُُِ، عبد القدكس، السامرائي) العقكؿ السميمة
، ـَُِٔ، سياد سيير، :)قنيطةكىناؾ صفات سمككية للؤشخاص المتفائميف ىي

 (.ُٓ، ُٔص ص 
 التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث السمبية بإيجابية كنجاح أكبر مف المتشائميف. -
 كاقؼ كالمعمكمات تككف بمركنة أكبر.معالجة الم -
كعف الحياة بكجو ، تتسـ مشاعر المتفائميف بالبيجة كالشعكر عف الرضا بالذات -

 عاـ.
إف الشخصية المتفائمة تعبر عف امتلبؾ الفرد لتكقعات إيجابية عامة نحك  -

 الأشياء التي يمر بيا كتكلد لديو الإحباط.
مف ناحية تطكير المعمكمات  يختمؼ الأشخاص المتفائميف عف المتشائميف -

 الإجرائية كالميارات لمكاجية المكاقؼ كحؿ المشكلبت التي تكاجييـ 
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كاىتـ ، كقد حث الإسلبـ عمى التفاؤؿ ككنو مقتضى الطبيعة كالفطرة الإنسانية 
فحرص عمى تقكية ، بتنشئة شخصية المسمـ التنشئة الصحيحة في كافة جكانبيا

كحذر مف القنكط كاليأس كالتشاؤـ قاؿ ، لتفاؤؿالعزائـ كزراعة ركح الأمؿ كا
كفى ﴿تعالى كٍحً المٌوً إًلاَّ الٍقىكٍيـ الٍكىافًري كٍحً المٌوً إًنَّوي لاى يىيٍأىسي مًف رَّ  ﴾كىلاى تىيٍأىسيكاٍ مًف رَّ

الشرح: ) ﴾{ٔ{ إًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍران}ٓفىإًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍران}﴿كقكلو ، (ٕٖيكسؼ: )
لذلؾ كجب البعد عف المعتقدات كالخرافات التي ليس ليا أم أساس مف ، (ٓ، ٔ

 .(ٕٗص ، ـََِٕ، مجدم، الدسكقي) الناحية العممية
كيظير ذلؾ في ذـ ، كقد ربى الإسلبـ أتباعو عمى التفاؤؿ كالبعد عف التطير 

ٍـ قىاليكا إًنَّا ﴿ فقاؿ سبحانو، القرآف الكريـ ىؤلاء المتطيريف بدعاكم الأنبياء تىطىيَّرٍنىا بًكي
لىيىمىسَّنَّكيـ مّْنَّا عىذىابه أىلًيهـ} ٍـ كى مىنَّكي ٍـ تىنتىييكا لىنىرٍجي ٍـ أىئًف ذيكّْرٍتيـ ُٖلىئًف لَّ ٍـ مىعىكي { قىاليكا طىائًريكي

{ ، كما أف التفاؤؿ حسف ظف با﵀، (ُٖ، ُٗ)يس: ﴾{ُٗبىؿٍ أىنتيٍـ قىكٍهـ مُّسٍرًفيكفى
فقد ، المسمـ مأمكر بحسف الظف با﵀ تعالى عمى كؿ حاؿك ، كالتشاؤـ سكء ظف با﵀

قاؿ: "لا عدكل كلا  عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ، ركم عف أنس رضي ا﵀ عنو
، محمد بف إسماعيؿ، البخارم) "بني الفأؿ الصالح: الكممة الحسنةكيعج، طيرة

كعف أبي ىريرة قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ ، (ُّٓص، ٕٔٓٓ، رقـ، ٓج، قُِِْ
كفر مف المجذكـ ، كلا ىامة كلا صفر، لا عدكل كلا طيرة»ى ا﵀ عميو كسمـ: صم

، َٕٕٓرقـ، ٕج، قُِِْ، محمد بف إسماعيؿ، البخارم«)كما تفر مف الأسد
 (.ُِٔص

كما أنو ، يتضح أف الإسلبـ حث عمى التفاؤؿ لأنو يشحذ اليمـ العالية لمعمؿ
مف ذلؾ يستطيع أف يعيش في ك ، يحقؽ أمؿ الإنساف في تحقيؽ إنجازاتو كأىدافو

كذلؾ خلبفان لمتشاؤـ الذم يؤدم إلى الإحباط ، سعادة كيحقؽ السعادة الداخمية لديو
 كالفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ كالتطمعات كالرؤل المستقبمية. 

، كمف التطبيقات التربكية لقيمة الأمؿ في تحقيؽ السعادة"الثقة بالنفس" 
، ادة ىي التي تككف مف سماتيا الثقة بالنفسفالشخصية السكية التي تتمتع بالسع

فالثقة بالنفس ىي أمر ، كتكرـ ذاتيا، أم أنيا تنظر إلى نفسيا نظرة إيجابية
أما الفرد الذم يفتقر إلى الثقة ، ضركرم لكؿ فرد يسعى إلى النجاح كتحقيؽ أىدافو

  فيك بعيد عف سعادة نفسو كتكيفو مع البيئة التي يعيش فييا.، بنفسو
كقدرتو عمى ، أك ميارتو، ؼ الثقة بالنفس بأنيا: إدراؾ الفرد بكفاءتوكتعر 

 .(ّٓص ، ـََِِ، نعيمة، محمد) التعامؿ بفاعمية مع المكاقؼ المختمفة
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كيتميز الشخص الذم يتحمى بقيمة الثقة بالنفس بالكثير مف المظاىر كميا  
، عبد اليادم) يا:كمف أىـ ىذه المزا، سمات لسعادة الفرد كنجاحو في معترؾ الحياة

 (.ٖٓ، ٗٓص ص ، ـَُِّ، نيفيف محمد صالح
 تقبؿ الذات كالشعكر بتقبؿ الآخريف كاحتراميـ. -
 الشعكر بالسعادة عند التعامؿ مع أفراد المجتمع كالثقة بيـ. -
 الشعكر بالمشاركة الإيجابية. -
 البعد عف الأنانية كالتمركز حكؿ الذات. -
 القدرة عمى التعاكف كمساعدة الآخريف. -
 النظرة الإيجابية لمحياة كالأمكر. -

فالسعادة ىي حالة ، إف الثقة بالنفس تجمب للئنساف الشعكر بالراحة كالسعادة 
فلب يمكف لمشخص الغير كاثؽ مف ، مف الارتياح كترتكز عمى الشعكر بالطمأنينة

، نفسو أف يككف متمتعان بشعكر السعادة فيك قد يككف عرضة لمشعكر بالاضطراب
فالشخص المفتفر لمثقة بالنفس يككف نكعان ما ، يف حالات نفسية متعارضةكالتقمب ب

فلب يعيش حالة مستقرة مف الاتزاف النفسي كتككف ، متقمبان بيف السركر كالحزف
 . (ُْص ، ـَُِٖ، نظمية زكي عبد ربو، بصار) حالتو النفسية غير سكية

كالسكينة كتعالج  كالثقة بالنفس ىي التي تكصؿ الإنساف إلى الراحة النفسية 
كىي أساس ، كىي قيمة يجب أف تؤصؿ في كؿ مسمـ، الاضطرابات كاليكاجس

فالإنساف يضعؼ ، كأساس تفكقو كتحقيؽ أىدافو، نجاح العبد مع ا﵀ كمع العباد
حيث أراد ا﵀ أف يككف ، كيقكل كيمر بمراحؿ متعددة مف الإيجابية إلى السمبية

ككمو لصالح الإنساف حيث إذا ،  في ضعفوالإنساف ضعيفان لكي يفتفر إلى ا﵀
، ىذا ىك أصؿ خمؽ الإنساف، افتقر إلى ا﵀ في ضعفو سعد في الدنيا كالآخرة

مًؽى ىىميكعان ﴿لذلؾ قاؿ ا﵀ تعالى  نسىافى خي كلكف إذا اتصؿ ، (ُٗ)المعارج: ﴾إًفَّ الٍإً
فإذا أراد ، كياءىك أقكل الأق، الإنساف الضعيؼ بمنبع القكة إذان اتصؿ با﵀ عز كجؿ

بُّنىا  ﴿قاؿ تعالى، الإنساف أف يككف أقكل الناس فميتككؿ عمى ا﵀ إًفَّ الَّذًيفى قىاليكا رى
نَّةً  كا بًالٍجى نيكا كىأىبٍشًري افيكا كىلاى تىحٍزى ئًكىةي أىلاَّ تىخى يـ الٍمىلبى مىيٍيً الَّتًي المَّوي ثيّـَ اسٍتىقىاميكا تىتىنىزَّؿي عى

أم إف الإنساف لف يذىب عنو الخكؼ كلا القمؽ كلا ، (َّ)فصمت:  ﴾كينتيٍـ تيكعىديكفى 
كىنا تتحقؽ ، الضعؼ النفسي كلا اليمع كلا الجزع إلا إذا اتصؿ با﵀ عز كجؿ

  (.ُٗص ، ـُّٗٗ، محمد راتب، النابمسي) سعادة الإنساف
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يتضح أف الثقة بالنفس أحد التطبيقات التربكية لمقكـ الأمؿ في سعادة  
فالثقة بالنفس تحقؽ السعادة الداخمية للئنساف كمف ثـ يستطيع التعامؿ  ،الإنساف

كما أنو يستطيع التعامؿ مع ، مع قضاياه كمشكلبتو المعاصرة بنجاح ككفاءة
كعمى النقيض ، الآخريف ممف حكلو في المجتمع دكف أنانية أك تمركز حكؿ ذاتو

كعدـ الاطمئناف ، كالترددتمامان فإف الشخص الفاقد لمثقة بالنفس يتسـ بالسمبية 
كمف ىنا ، لقراراتو كقدراتو ككميا معكقات لمنجاح كتحقيؽ السعادة الداخمية لمفرد

 فالشخص قميؿ الثقة بنفسو عيرضة للبضطرابات كاليزات النفسية.
 ( قيمة الشعور بالإيجابية:ٖ)

تتميز الشخصية المسممة بالإيجابية كالتفاعؿ مع أحداث المجتمع كمشكلبتو  
لذلؾ فإف الإسلبـ يربي أتباعو عمى ، محاكلة كضع حمكؿ تناسب تمؾ المشكلبتك 

، كعدـ التيرب مف المسئكليات المنكطة بو تجاه مجتمعو، التفاعؿ مع المجتمع
كمف ثـ فإف المسمـ لا يقبؿ السمكؾ الانيزامي الذم يتيرب مف دكره في أنشطة 

لبـ بمبادئو يربي الركح لأف الإس، المجتمع كمكاجية الصعكبات التي تكاجيو
الإيجابية كالفعالة في نفكس أبنائو مف خلبؿ العطاء كالمشاركة كالتنافس في 

يٍرىاتً أىيٍفى مىا تىكيكنيكاٍ يىأٍتً ﴿قاؿ تعالى ، الخيرات لّْييىا فىاسٍتىبًقيكاٍ الٍخى كلًكيؿٍّ كًجٍيىةه ىيكى ميكى
مىى كيؿّْ شى  مًيعان إًفَّ المٌوى عى يـ المٌوي جى  (.ُْٖالبقرة: ) ﴾يٍءو قىدًيره بًكي

كيعرؼ البعض "الشعكر بالإيجابية" بأنيا: تقديـ الحمكؿ لكؿ ما يكاجيو  
كلكؿ ما يثكر في نفسو مف تساؤلات فيي لا تترؾ قاصدان ، الإنساف مف مشكلبت

كمف ثـ فإف الشخص الإيجابي ىك ذلؾ الذم يستطيع أف يكاجو ، بلب جكاب
، )المميجيلو بإيجابية بدلان مف السمبية كاللبمبالاه المشكلبت كالصعكبات التي حك 

 (.ٔٓص ، ـُٖٓٗ، يعقكب
كلمشخصية الإيجابية صفات تساعد صاحبيا عمى الشعكر بالسعادة كراحة 

 مف أىميا ما يمي:، الباؿ
  الإيماف با﵀ تعالى كالاستعانة بو كالتككؿ عميو. -
 العيش بقيـ عميا ميما كانت المؤثرات. -
 حة.الركية الكاض -
فكؿ مشكمة ميما كانت ليا حؿ ، التركيز عمى الحؿ عند مكاجية الصعكبات -

 (.ُُٗص ، ـََِٗ، إبراىيـ، الفقي) يقكـ بتفسيرىا بطريقة إيجابية
 الاستفادة مف التحديات كالصعكبات. -
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 لا يدع التحديات كالصعكبات التي تؤثر عمى حياتو. -
ة تتمتع بشخصية محببة فالشخصية الناجح، الاجتماعية كحب مساعدة الآخريف -

إلى القمب لما تتمتع بو مف إيجابية يحترـ الآخريف كيتعامؿ معيـ بتقبؿ تاـ 
 دكف المحاكلة في التحكـ فييـ أك استغلبليـ.

 (.َُٓص ، ـََِٕ، إبراىيـ، الفقي) يعيش بالأمؿ كالكفاح كالصبر -
فرد كللئيجابية الكثير مف الآثار التربكية التي تعكد بالسعادة عمى ال 
ص ، ـََِّ، تكجاف سامي محمد، الحكراني) :كمف ذلؾ النقاط التالية، كالمجتمع

 (.ُٓٔ-ُٓٓص 
 تربي الإيجابية الفرد عمى الإحساس بقيمة الكقت كالحرص عمى الانتفاع بو. -
تتكافؽ ، الإيجابية تجعؿ مف الإنساف المسمـ شخصية متزنة في الدنيا كصالحة -

 مع أفعالو.
لأنو يدرؾ ، كفاعمية كعزـ، فاعؿ مع الكاقع بثقة كحزـتمكف الإنساف مف الت -

 صنعو للؤحداث.
 التي تعني قكؿ الحؽ ميما كانت النتائج.، تبعث في نفس الفرد الشجاعة -
لككنيا تعمؿ عمى ، تنمي في نفس الفرد إقامة علبقات إيجابية مع الآخريف -

 تحقيؽ السعادة كالطمأنينة كالمساكاة بيف الجميع.
حيث إنو بتطبيؽ الإيجابية ، لفرد الشعكر بالسعادة كالرخاءتغرس في نفس ا -

 كتبعث في النفس بكادر الأمؿ.، تزكؿ كؿ عكامؿ اليأس كالقنكط
 تحقؽ الأمف كالاستقرار الاجتماعي. -
 بالإيجابية تتككف في المجتمع ركح الأخكة الإنسانية بيف أفراد المجتمع. -
 سكان.بالإيجابية يصبح المجتمع قكيان مترابطان متما -
 تغرس بيف أبناء المجتمع التناصح كالتآزر. -
إذ تعمؿ الإيجابية عمى ضبط النشاط ، تغرس في المجتمع النظاـ كالتنظيـ -

زالة الفكضى منو.  الإنساني كا 
 كذلؾ لإنجاز الأعماؿ المناطة بو.، تغرس بيف أفراد المجتمع ركح التعاكف -

فالنصح ، للآخريف تقديـ النصيحة ومن التطبيقات التربوية للإيجابية: 
حيث ىيأ ا﵀ لو إخكة ناصحيف لو ييدكنو ، مف أجؿ نعـ ا﵀ تعالى عمى الإنساف

كيدعك الإسلبـ أبناءه إلى النصح كيظير ذلؾ في قكلو ، إلى طريؽ الحؽ كالسعادة
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تىنٍيىكٍفى عى ﴿تعالى  كؼً كى كفى بًالٍمىعٍري تٍ لًمنَّاسً تىأٍميري يٍرى أيمَّةو أيخٍرًجى فً الٍمينكىرً كينتيٍـ خى
يـ  يٍران لَّييـ مّْنٍيييـ الٍميؤٍمًنيكفى كىأىكٍثىريىي لىكٍ آمىفى أىىٍؿي الٍكًتىابً لىكىافى خى تيؤٍمًنيكفى بًالمٌوً كى كى

يٍرً ﴿كقكلو ، (َُُآؿ عمراف:) ﴾الٍفىاسًقيكفى  ٍـ أيمَّةه يىدٍعيكفى إًلىى الٍخى لٍتىكيف مّْنكي "كى
يى  كؼً كى كفى بًالٍمىعٍري يىأٍميري يـ الٍميفٍمًحيكفى كى آؿ عمراف: ) ﴾نٍيىكٍفى عىفً الٍمينكىرً كىأيكٍلىػئًؾى ىي

فقد جاء ، كأكد النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ عمى كجكب النصيحة لممسمميف، (َُْ
قمنا: « الديف النصيحة»قاؿ: ، عف تميـ الدارم أف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ

أبك الحسيف ، مسمـ) «ميف كعامتيـ﵀ كلكتابو كلرسكلو كلأئمة المسم»لمف؟ قاؿ: 
 (.ْٕص، ٓٗرقـ، ُج، د.ت، مسمـ بف الحجاج

كيجب أف يتحمى الناصح بآداب النصيحة حتى تقع نصيحتو مف المنصكح  
ص ، ـَُِّ، نعيـ محمد عكض، عطا ا﵀) كمف ىذه الآداب ما يمي، مكقع القبكؿ

 (.ُُ-ٕص 
صد بنصحو كجو ا﵀ عز أف يقصد كجو ا﵀ عز كجؿ: لا بد لمناصح مف أف يق -

كيستحؽ القبكؿ ، إذ بيذا القصد يستحؽ الثكاب كالأجر مف ا﵀ تعالى، كجؿ
 .لنصحو مف العباد

أف لا يقصد التشيير: لا بد أف يحرص الناصح عمى عدـ التشيير في نصحو  -
 بالمنصكح لو.

أف يككف النصح في السر: ذلؾ لأف المنصكح امرؤ يحتاج إلى جبر نقص  -
مف لـ »ليذا المعنى أكد النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ عمى ذلؾ بقكلو: ك ، كتكميمو

كمف لـ يصبح كيمس ناصحا ﵀ كلرسكلو ، ييتـ بأمر المسمميف فميس منيـ
سميماف بف أحمد بف ، الطبراني«)كلكتابو كلإمامو كلعامة المسمميف فميس منيـ

  (.ُُّص، َٕٗرقـ، ِج، ـُٖٓٗ، أيكب
كرفؽ: فلب بد لمناصح مف أف يككف لطيفان رقيقان أف يككف النصح بمطؼ كأدب  -

كيؤكد النبي صمى ، كىذا يضمف استجابة المنصكح لمنصيحة، في نصحو لغيره
كلا ينزع مف ، إف الرفؽ لا يككف في شيء إلا زانو»ا﵀ عميو كسمـ ذلؾ بقكلو 

، ِْٗٓرقـ، د.ت، ْج، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، مسمـ«)شيء إلا شانو
 (.ََِْص

اختيار الكقت المناسب لمنصيحة: لا بد لمناصح مف اختيار الكقت المناسب   -
يسدل فيو النصيحة لممنصكح لأف المنصكح لا يككف في كؿ كقت ، الذم ي
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فقد يككف مكدران في نفسو بحزف أك غضب أك فكات ، مستعدان لقبكؿ النصيحة
 أك غير ذلؾ مما يمنعو مف الاستجابة لنصح الناصح.، مطمكب
، العمؿ عمى الإصلبح التطبيقات التربكية للئيجابية محاكلةكمف  

فيك يحتاج إلى سمكؾ كجيكد ، فالإصلبح ىاـ جدان كمطمب لكؿ إنساف كمبتغاه
كيعرؼ الإصلبح بأنو سمكؾ طريؽ الخير الذم ، متكاصمة لتحقيؽ سعادة الإنساف

، نفسيؤدم إلى اليدل كالصلبح مما يتفؽ مع العقؿ كالشرع مف أجؿ إصلبح ال
ف ﴿قاؿ تعالى، كذلؾ بإتباع كتاب ا﵀ كسنة رسكلو الكريـ صمى ا﵀ عميو كسمـ كا 
، (ٗالحجرات: ) ﴾طائفتاف مف المؤمنيف اقتتمكا فأصمحكا بينيما بينيما....

، سميماف بف عبد الرحمف، الحقيؿ) فالإصلبح تغيير مف السيئ إلى الأحسف
 (. َُ، ٗص ص ، ـُٔٗٗ
، محمد السيد، يكسؼ) ي الاعتبارات التالية:كتنبع أىمية الإصلبح ف 
 (.ُٗ، َِص ص ، ـََِْ

كرفعيـ بو كجعؿ ليـ أفضؿ ، جعؿ ا﵀ الإصلبح ميمة الأنبياء كالمرسميف -
كمف ىنا فالمصمحكف ىـ نكاب ، لتبميغيـ الرسالة عند ربيـ، منازؿ الخمؽ

 الرسؿ في النصح كالإرشاد.
كلا تستكم ىذه ، ـ إلى العالـ كافةتنبع أىمية الإصلبح مف ككنو رسالة الإسلب -

كلا تككف ىذه اليداية إلا ، الرسالة عمى سكقيا إلا مف خلبؿ ىداية العالـ كمو
قاؿ تعالى" تبارؾ الذم نزؿ الفرقاف عمى عبده ليككف لمعالميف ، بالإصلبح

 (.ُالفرقاف:) نذيرا"
ة يعد الإصلبح ركنان أساسيان في تعديؿ السمككيات الخاطئة في الأسر  -

 كالمجتمع.
إف اتساع مجالات الإصلبح كشمكلو لكافة مياديف الحياة ليك خير دليؿ عمى  -

 أىميتو كمكانتو في الشريعة الإسلبمية.
كمف أىـ مجالات الإصلبح التي تحقؽ السعادة: الإصلبح الأسرم عند  

فالزكاج ىك أقكل رابطة تربط بيف اثنيف ، أك نزاع بيف الزكجيف حدكث أم خلبؼ
كلإزالة الخلبؼ بينيما ، كمف ثـ فقد يقع النزاع كسكء الفيـ بيف الزكجيف، شرمف الب

قاؿ ، فلب بد مف الإصلبح بينيما بالحكمة كالعدؿ دكف إلحاؽ جكر عمى أحد منيا
كىمان مّْفٍ أىىٍمًيىا إًف ييرً ﴿تعالى كىمان مّْفٍ أىىٍمًوً كىحى فٍ خًفٍتيٍـ شًقىاؽى بىيٍنًيًمىا فىابٍعىثيكاٍ حى يدىا كىاً 
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بًيران  مًيمان خى ا إًفَّ المٌوى كىافى عى فّْؽً المٌوي بىيٍنىييمى كقكلو أيضان ، (ّٓالنساء: ) ﴾إًصٍلبىحان ييكى
ا بىيٍنىييمىا ﴿ ا أىف ييصٍمًحى مىيٍيًمى نىاٍحى عى افىتٍ مًف بىعٍمًيىا نيشيكزان أىكٍ إًعٍرىاضان فىلبى جي فً امٍرىأىةه خى كاً 

يٍره كىأي  مٍحي خى مٍحان كىالصُّ تىتَّقيكاٍ فىإًفَّ المٌوى كىافى بًمىا صي ف تيحٍسًنيكاٍ كى حٍضًرىتً الأىنفيسي الشُّحَّ كىاً 
بًيران   (. ُِٖالنساء:) ﴾تىعٍمىميكفى خى

لذا ، كمف عكامؿ نشر السعادة بيف المسمميف فيما بينيـ الإصلبح بيف الناس 
نْ ﴿قاؿ تعالى: ، حث القرآف الكريـ عمى الإصلبح بيف المسمميف طَائِفَتَانِ مِنَ وَاِ 

الْمُؤْمِنِينَ اقْتَتَمُوا فَأَصْمِحُوا بَيْنَيُمَا فَإِنْ بَغَتْ إِحْدَاىُمَا عَمَى الْأُخْرَى فَقَاتِمُوا الَّتِي 
تَبْغِي حَتَّى تَفِيءَ إِلَى أَمْرِ المَّوِ فَإِنْ فَاءَتْ فَأَصْمِحُوا بَيْنَيُمَا بِالْعَدْلِ وَأَقْسِطُوا إِنَّ 

 [. ٗ]الحجرات:  ﴾يُحِبُّ الْمُقْسِطِينَ  المَّوَ 
ىذا كقد ثبت عف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ الكثير مف التكجييات التي  

كىذه التكجييات منيا ، تحض عمى الصمح بيف الناس لإقرار السعادة بيف المسمميف
السنة القكلية قكلو صمى ا﵀ عميو كسمـ:  فمف، كمنيا ما ىك فعمي، ما ىك قكلي

، "أل أخبركم بأفضل من درجة الصيام والصلاة والصدقة؟ قالوا: بمى يا رسول ا﵀
، ـََِٗ، أبكداكد) فإن فساد ذات البين ىي الحالقة، قال: إصلاح ذات البين

 (.َِٖص، ْج
كىناؾ ما ثبت مف سنة رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ الفعمية ما يقرر  

رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ بقصد  كلقد فعمو، الصمح كالإصلبح بيف الناس
تعميـ الأمة الإسلبمية ما يجب أف يككنكا عميو مف حب الخير كالإصلبح فيما 

كقد أخرج البخارم: أف أىؿ قباء اقتتمكا حتى ترامكا ، بينيـ حتى تعـ السعادة
فأخبر رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ بذلؾ فقاؿ: "اذىبكا بنا نصمح ، بالحجارة
 (.ََّص، َُج، قُِِْ، أبك عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ، البخارم) بينيـ"

 ة:ـــــــــــخاتم 
 يمكف تمخيص أىـ نتائج البحث فيما يمي: 

تعرؼ السعادة بأنيا: حالة نفسية مف مشاعر الراحة كالطمأنينة كالرضا عف  -
كىي أمر تميؿ إلى الديمكمة ، النفس كالقناعة بما كتب ا﵀ سبحانو كتعالى

كتعتبر مؤشران عمى مدل علبقتو بربو ، لاستمرار في نفس الإنساف إجمالان كا
 كخالقو كرازقو.

إف السعادة كمفيكـ لـ يستطع أحدان مف العمماء كالفلبسفة كالتربكييف أف يقدمكا  -
لأف مصطمح السعادة نسبي متغير كمتفاكت ، ليا نظرية متكاممة جامعة مانعة
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صان ما أف ىذا الأمر يحقؽ السعادة فما يراه شخ، حقيقتو مف شخص لآخر
 قد لا يحقؽ السعادة لدل شخص آخر. ، لديو

 تعني سعادة الفرد: شعكر نفسي لدل الفرد يصحبو رضا يجده المرء عند تكفيقو -
 بيف مصالحو الدنيكية كالأخركية كفؽ ضكابط شريعة الإسلبـ.

مقة في حرص الإسلبـ عمى الاىتماـ بالأسرة كمصدر لمسعادة؛ لأنيا أكؿ ح -
 سمسمة المجتمع التي تمتد حتى تشمؿ العالـ كمو.

بحيث تككف ، تعني سعادة المجتمع أمنو كاستقراره كسيادة الحب بيف أفراده -
 علبقة الأفراد في المجتمع علبقة حب كتعاكف لا علبقات صراع كخصكمة.

ككمما ، إف الحياة الركحية تجعؿ الإنساف يعيش في عالـ أكسع مف عالـ المادة -
  انت آفاؽ الحياة أعـ كأشمؿ كاف ذلؾ أكثر سعادة كبيجة.ك

كمف التطبيقات التربكية لمقكـ الاىتماـ بالحياة الركحية: الإيماف با﵀ إيمانان  -
خلبص العمؿ ﵀ ، كأداء العبادات، كاملبن لا يعتريو النقص كلا يشكبو الخمؿ كا 

 كالرضا عف الحياة التي يعيشيا الإنساف.، كحده
كتشيع فييـ ، لتسامح مف المقكمات التي تقكم الركابط بيف الناسالمحبة كا -

 كالسعادة كالألفة.
مف التطبيقات التربكية لمقكـ المحبة كالتسامح في تحقيؽ السعادة: تقديـ اليدية  -

كالعطاء بدكف ، كحب الخير لمناس، كانشراح الصدر، لمف تحب كقبكليا منو
جازة اليدية لغير، كتقبؿ الآخر، مقابؿ كالتكاصؿ كالتفاىـ ، المسمـ كقبكليا منو كا 

 مع الأسرة.
أك بعبارة أخرل إف العلبقات ، إف الصداقة السكية بيف الأشخاص تحقؽ السعادة -

 الدافئة مع الأصدقاء ىي أكثر العناصر أىمية في السعادة.
المعرفة ، مف التطبيقات التربكية لمقكـ الصداقة في تحقيؽ السعادة لكؿ صديؽ -

كالتزاكر بيف ، كالعفك عف زلات كىفكات الصديؽ، بات الصداقةبحقكؽ ككاج
كبذؿ الجيد كالعطاء ، الاصدقاء في سبيؿ ا﵀ دكف أم مصمحة أك عائد دنيكم

ككتـ أسراره كالستر ، كالدعاء لمصديؽ حيان كميتان ، كالكقكؼ بجانب الصديؽ
 كالإيثار كحب الخير بيف الأصدقاء.، عميو

كىك محكر رقي ، التي أنعـ ا﵀ بيا عمى الإنسافإف الكقت مف أغمى النعـ  -
 ليجعؿ مف حياتو عنكانان لمسعادة إذا استغمو استغلبلان حسنان.، الإنساف
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كمف التطبيقات التربكية لمقكـ شغؿ كقت الفراغ في تحقيؽ السعادة: حيسف إدارة  -
، كعدـ انشغاؿ الإنساف بالحزف عمى الماضي، الكقت كخصكصان كقت الفراغ

 كالمشاركة في العمؿ الخيرم كالتطكعي.، ؿ النافع في المجتمعكالعم
كمف التطبيقات التربكية لقيمة الفرح في تحقيؽ سعادة الإنساف:إظيار الفرح  -

، كالتعاكف بيف المسمميف في أفراحيـ، كالسركر في الأعياد كالمناسبات السعيدة
 ف.كالبعد عف الحز ، كالحث عمى البشاشة كالطلبقة في كجكه الناس

كالثقة ، كالتفاؤؿ، مف التطبيقات التربكية لقيمة الأمؿ امتلبؾ الإنساف لقكة الإرادة -
 بالنفس.

العمؿ  كمحاكلة، مف التطبيقات التربكية للئيجابية: تقديـ النصيحة للآخريف -
 عمى الإصلبح سكاء عمى المستكل الأسرم أـ الاجتماعي.

 ومقترحاتو: توصيات البحث
صي الباحث بدراسات أخرل مكممو لو في المجاؿ في ضكء نتائج البحث يك 

 مف أىميا:
مدل تكافر السعادة لدل طلبب جامعة الأزىر في ضكء مقكمات السعادة مف  -

 منظكر إسلبمي.
درجة تكافر السعادة لدل معممي المعاىد الأزىرية في ضكء مقكمات السعادة  -

 مف منظكر إسلبمي.
ضكء مقكمات السعادة مف مدل تكافر السعادة لدل الأسرة المسممة في  -

 منظكر إسلبمي.
درجة تكافر السعادة لدل المجتمع المصرم في ضكء مقكمات السعادة مف  -

 منظكر إسلبمي. 
 التربية مف أجؿ السعادة في القرآف الكريـ كالسنة النبكية دراسة تحميمية. -
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 مراجع البحث:
دراسة ، الكريـسعادة الإنساف في القرآف ، ـََِٗ، رىيفة مكسى قدكرة، إبراىيـ (ُ)

الجامعة الإسلبمية ، كمية أصكؿ الديف، رسالة ماجستير غير منشكرة، مكضكعية
 بغزة.

باب في ، كتاب البيكع كالأقضية، ٓج، ابف أبي شيبػة: مصنؼ بف أبى شيبػػة (ِ)
 القاضي ما ينبغي أف يبدأ بو في قضائو. 

، لعبكديةا، ـُٖٓٗ، تقي الديف أبك العباس أحمد بف عبد الحميـ، ابف تيمية (ّ)
 .ُط، دار الكتب العممية، لبناف، بيركت

فتح ، قُّٕٗ، أبك الفضؿ أحمد بف عمي بف حجر العسقلبني، ابف حجر (ْ)
 دار المعرفة.، بيركت، البارم بشرح صحيح البخارم

 .دار الرياف لمتراث، القاىرة، مسند الإماـ أحمد، ـََُِ، أحمد، ابف حنبؿ (ٓ)
زاد المعاد في ىدل خير ، ـَُٗٗ، ا﵀(شمس الديف أبي عبد ) ابف قيـ الجكزية (ٔ)

تحقيؽ شعيب الأرنئكط كعبد القادر ، ْط، مؤسسة الرسالة، بيركت، العباد
 .ُج، الأرنؤكط

تفسير ، عماد الديف أبي الفداء إسماعيؿ بف كثير القرشي الدمشقي، ابف كثير (ٕ)
 ـ.  ََِِ، ىػ ُِّْ، مكتبة الصفا، القاىرة، القرآف العظيـ

، ـََِٗ، سنف ابف ماجو، بد ا﵀ محمد بف يزيد القزكينيأبك ع، ابف ماجو (ٖ)
 تحقيؽ محمد فؤاد عبد الباقي.، المكتبة العممية، بيركت

، ُط، تيذيب الأخلبؽ، ـُِٖٗ، أحمد بف محمد بف يعقكب، ابف مسككيو (ٗ)
 دار الكتب العممية.، بيركت

، د.ت، أبك الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ، ابف منظكر الإفريقي المصرم (َُ)
 .ِط، دار صادر، بيركت، ّج، لساف العرب

فعالية العلبج المعرفي السمككي ، ـَُِٖ، أبك الكاس فداء أحمد إسماعيؿ  (ُُ)
رسالة ، لتنمية التفاؤؿ لدل المراىقيف مف أبناء الشيداء في المحافظة الكسطى

 كمية التربية الجامعة الإسلبمية بغزة.، ماجستير غير منشكرة
الدار ، القاىرة، التكافؿ الاجتماعي في الإسلبـ، ُط، د.ت، محمد، أبك زىرة (ُِ)

 القكمية لمطباعة كالنشر.
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، مدخؿ عاـ، الأبعاد التربكية لمعبادة في الإسلبـ، ـَََِ، أحمد، أبك زيد  (ُّ)
 ردمؾ.، الرباط -إيسيسكك -المنظمة الإسلبمية لمتربية كالعمكـ كالثقافة

رآف الكريـ دراسة الصحبة في ضكء الق، ـَُُِ، أسماء كجيو، أبك صفية (ُْ)
الجامعة الإسلبمية ، كمية أصكؿ الديف، رسالة ماجستير غير منشكرة، مكضكعية

 بغزة.
معالـ التربية الكجدانية في ، ـََِٗ، علبء الديف مكسى إبراىيـ، أبك مصطفى (ُٓ)

الجامعة ، كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشكرة، القرآف الكريـ كالسنة النبكية
 الإسلبمية بغزة.

دكر معمـ الثانكية في تنمية كعي ، ـَُُِ، خالد عامر حسيف، أبك مكسى  (ُٔ)
رسالة ماجستير ، الطمبة بقيمة الكقت كالانتفاع بو في ضكء المعايير الإسلبمية

 الجامعة الإسلبمية بغزة.، كمية أصكؿ الديف، غير منشكرة
 .الرسالة، بيركت، ٔج، سنف أبي داكد، د.ت، سميماف بف الأشعث، أبكداكد (ُٕ)
سمسمة محاضرات كبار العمماء ، نحك إقتصاد إسلبمي صحيحأحمد عمر ىاشـ:  (ُٖ)

جامعة ، مركز صالح كامؿ للئقتصاد الإسلبمي، القاىرة، (ْرقـ )، كالخبراء
 ـ.  ُٖٗٗ، ىػُُْٗ، الأزىر

الإدارة التربكية كالإشراؼ الفني بيف النظرية ، ـُُٗٗ، أحمد إبراىيـ أحمد، أحمد (ُٗ)
 ار الفكر العربي.القاىرة د، كالتطبيؽ

مجمة ، نظرية السعادة عند الفارابي، ََِٕ، عبد ا﵀ محمد عبد ا﵀، إسماعيؿ  (َِ)
-ُِْص ص ، (ِٓالعدد)، جامعة قطر، كمية الشريعة كالدراسات الإسلبمية

ُِٔ. 
كيؼ تقكم ثقتؾ بنفسؾ أماـ ، الثقة بالنفس، ـََُِ، يكسؼ، الأقصرم (ُِ)

 التكزيع.دار الطائؼ لمنشر ك ، القاىرة، الآخريف
 ـ.ََِّ، مكتبة الأسرة، القاىرة، كاقع كمثاؿ، الجندية كالسمـأميف الخكلي:  (ِِ)
مجمع المغة ، القاىرة، ُج، المعجـ الكسيط، د.ت، إبراىيـ، أنيس كآخركف (ِّ)

 العربية.
، القاىرة، صحيح البخارم، قُِِْ، أبك عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ، البخارم  (ِْ)

 دار مطابػع الشعب .
، منشكرات مكتبة الحياة، لبناف، بيركت، الفكز بالسعادة، ـَُٖٗ، برتراند راسؿ (ِٓ)

 ترجمة سمير عبده.
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بسيكني بسيكني السيد: الاتجاه النمائي لمتسامح كالانتقاـ لدل عينات مف  (ِٔ)
جامعػة ، مجمة كمية التربية، المراىقيف كالراشديف بالريؼ كالحضر مف الجنسيف

 .ََِِ، (ُُِالعدد )، الأزىػر
التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيا بالإنجاز الأكاديمي كالرضا ، ـَُُِ، زافسك ، بسيكني (ِٕ)

مجمة الإرشاد ، عف الحياة لدل عينة مف الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة
 .ُُْ-ٖٔص ص ، (ُُالعدد)، النفسي

دكر العمؿ التطكعي في تعزيز قيـ ، ـَُِٔ، أمؿ محمد عبد الرحمف، بشير (ِٖ)
متطكعي جمعية اليلبؿ الأحمر الفمسطيني ) لةرأس الماؿ الاجتماعي دراسة حا

الجامعة الإسلبمية ، كمية التجارة، رسالة ماجستير غير منشكرة، في قطاع غزة(
 بغزة.

، ُط، شمعة لإضاءة دركبكـ َٓإلى أبنائي ، قُِْٖ، عبد الكريـ، بكار  (ِٗ)
 الإسكندرية دار الإيماف.

ب بيع السبي مف أىؿ با، كتاب السير، ُّج، البييقى: سنف البييقي الكبرل  (َّ)
 الشرؾ. 

، سنف الترمذم، ـُٕٓٗ، أبك عيسى محمد بف عيسى بف سكرة، الترمذم  (ُّ)
 .ُط، تحقيؽ كماؿ يكسؼ الحكت، دار الكتب العممية، بيركت

الصلببة النفسية كالرضا عف الحياة لدل عينة مف ، ََِٗ، جماؿ السيد، تفاح (ِّ)
، المجمد التاسع، كمية التربية مجمة، جامعة الإسكندرية، دراسة مقارنة، المسنينف

 العدد الثالث. 
، الرياض، ِط، التطكع ثقافتو كتنظيمو، قُّْْ، صالح بف حمد، التكيجرم (ّّ)

 دار مممكة نجد لمنشر. 
، الحب كالبغض في القراف الكريـ، ـََُِ، ميا يكسؼ جار ا﵀، الجار ا﵀ (ّْ)

 ـ. ََُِ، ىػ ُِِْ، دار ابف حزـ لمطباعة كالنشر، لبناف، بيركت
 القاىرة دار السلبـ.، العمؿ التطكعي في ميزاف الإسلبـ، ـََِٗ، أحمد، الجمؿ (ّٓ)
المستػدرؾ عمى الصحيحيف في ، د.ت، أبك عبػد ا﵀ النيسابكرم، الحاكـ  (ّٔ)

 دار الكتػاب العػربي.، بيػركت، كتاب اليجرة، الحػديث
ار د، القاىرة، تحقيؽ محمد النجار، الديف الخالص، د.ت، محمد صديؽ، حسف (ّٕ)

 التراث.
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، الحب في ا﵀ في ضكء الكتاب كالسنة، ـَُُِ، دعاء عفيؼ تركي، حسيف (ّٖ)
، جامعة النجاح الكطنية، كمية الدراسات العميا، رسالة ماجستير غير منشكرة

 نابمس.
مجمة ، العبادة في الإسلبـ كأثرىا عمى الفرد، ـََُِ، أحمد معاذ عمكاف، حقي (ّٗ)

 (.ُٖالسنة )، (َٕالعد )، ة الشارقةجامع، شئكف اجتماعية -بحكث كدراسات
الأمر بالمعركؼ كالنيي عف المنكر ، ـُٔٗٗ، سميماف بف عبد الرحمف، الحقيؿ (َْ)

 .ُط، مكتبة المدني، جدة، في ضكء الكتاب كالسنة
دارتو في ضكء القرآف ، ـَُُِ، رنا محمد حسف، حمداف (ُْ) الكقت كميادينو كا 

، كمية أصكؿ الديف، كرةرسالة ماجستير غير منش، الكريـ دراسة مكضكعية
 الجامعة الإسلبمية بغزة.

رسالة ، الإيجابية في التربية الإسلبمية، ـََِّ، تكجاف سامي محمد، الحكراني (ِْ)
 الأردف.، إربد، جامعة اليرمكؾ، كمية أصكؿ الديف، ماجستير غير منشكرة

 .ٔط، القاىرة، الكصايا العشر لمف يريد أف يحيا، ـَُٗٗ، خالد محمد، خالد  (ّْ)
، القاىرة، صمى ا﵀ عميو كسمـ() كما تحدث الرسكؿ، ـُْٗٗ، خالد محمد، لدخا (ْْ)

 دار المقطـ لمنشر. 
النسؽ الاجتماعي للؤسرة في ضكء ، ـََِِ، محمد عبدالرازؽ محمد، خالد (ْٓ)

، جامعة الأزىر، كمية التربية، مجمة التربية، غياب الآباء دراسة سسيكلكجية
 .ِج ، (َُٗالعدد )

رسالة ، القيـ التربكية في عبقريات العقاد، ـُٕٗٗ، عبدا﵀ السيد محمد، خمؼ (ْٔ)
 فرع بنيا. ، جامعة الزقازيؽ، كمية التربية، ماجستير غير منشكرة

التكجييات التربكية ، قُُْٖ، محمد بف جماؿ الديف بف أحمد، الخكتاني  (ْٕ)
كمية ، غير منشكرة، رسالة ماجستير، لفريضة الزكاة كأثرىا عمى الفرد كالمجتمع

 مكة المكرمة.، جامعة أـ القرل، التربية
 د.ـ.، الرياض، النصيحة كأىميتيا، ـََُِ، أسامة، خياط (ْٖ)
القاىرة مكتبة ، مقياس الرضا عف الحياة، ـُٔٗٗ، مجدم محمد، الدسكقي (ْٗ)

 الأنجمك المصرية.
التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية ، ـََِٕ، مجدم، الدسكقي (َٓ)

جامعة عيف ، مجمة كمية التربية، الجامعة مف الجنسيف لدل عينة مف طلبب
 (.ِٓالعدد)، شمس
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سمسمة ، التربية الأسرية كتنميػة المجتمع، د.ت، محمد يسرم إبراىيـ، دعبس (ُٓ)
 الممتقي المصرم للئبداع كالتنمية، ( الإسكندريةّ)، الأسػرة التربكية

ص في الفقو طريقؾ إلى الإخلب، ـََُِ، عبد ا﵀ بف ضيؼ ا﵀، الرحيمي  (ِٓ)
 دار الأندلس الخضراء.، جدة، ُط، كالديف

، القاىرة، الإنساف كالقيـ في التصكر الإسلبمي، ـََِّ، محمكد حمدم، زقزكؽ (ّٓ)
، كانظر: أحمد عمر ىاشـ: التضامف في مكاجية التحديات، مكتبة دار الرشاد

 ـ.  َُُِ، ىػ ُُِْ، ُط، دار الشركؽ، القاىرة
، استراتيجية التفاؤؿ سبيمؾ إلى النجاح، ـَُُِ، عبد القدكس، السامرائي  (ْٓ)

 دائرة الشئكف الإسلبمية كالعمؿ الخيرم.، دبي، دراسة في ضكء القرآف كالسنة
المضاميف التربكية المستنبطة مف ، قُّّْ، سمطاف رجاء ا﵀ سمطاف، السممي (ٓٓ)

رسالة ماجستير غير ، سكرة التحريـ كتطبيقاتيا في كاقع الأسرة المعاصرة
 جامعة أـ القرل.، كمية التربية ،منشكرة

دراسة للؤبعاد ، الإسلبـ كقضايا التنمية الشاممة، ـََِّ، نبيؿ، السمالكطي (ٔٓ)
العدد ، سمسمة تصدر غرة كؿ شير عربي، قضايا إسلبمية، الإيمانية لمتنمية

 المجمس الأعمى لمشئكف الإسلبمية. ، كزارة الأكقاؼ، ( القاىرةٔٗ)
دافع الإنجاز كعلبقتو بمستكل قمؽ الاختبار ، ـََُِ، السيد، السنباطي  (ٕٓ)

، مجمة دراسات تربكية كنفسية، كمستكل الثقة بالنفس لدل طمبة المرحمة الثانكية
 جامعة الزقازيؽ.، كمية التربية

الآراء التربكية في كتابات محمد ، ـَُٗٗ، السيد عبد القادر الرفاعي، الشريؼ (ٖٓ)
 جامعة الأزىر. ، ية التربيةكم، رسالة ماجستير غير منشكرة، فريد كجدم

منشكرات دار ، لبناف، بيركت، سبيمؾ إلى السعادة، ـُٖٔٗ، سمير، شيخاني  (ٗٓ)
 .ٓط، الآفاؽ الجديدة

منيج الإسلبـ في بناء الأسرة ، ـَََِ، حمد بف صالحأمحمد بف ، الصالح  (َٔ)
عشر م المؤتمر الحاد، نحك مشركع حضارم لنيضة العالـ الإسلبميالراشدة " 
ربيع الأكؿ ُُ-ٖالمنعقد في الفترة مف ، لأعمى لمشئكف الإسلبمية"لممجمس ا
المجمس الأعمى ، كزارة الأكقاؼ، القاىرة، ـُٗٗٗيكنيك ِٓ-ِِىػ َُِْ

 .لمشئكف الإسلبمية
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الدلالات التربكية لمفيكـ الصحبة في ضكء ، ـََُِ، منى ياسر دياب، صباح (ُٔ)
كمية التربية ، ر منشكرةرسالة ماجستير غي، الكتاب كالسنة النبكية الشريفة

 الجامعة الإسلبمية بغزة.
" حقيقة الإسلبـ ، النظرة الإسلبمية إلى الآخر، ـََِّ، عكرمػة سعيد، صبرم (ِٔ)

في ، لمشئكف الإسلبمية المؤتمر الرابع عشر لممجمس الأعمى، في عالـ متغير "
، القاىػرة، ََِِمايػك  ِّ-َِ، ىػُِّْربيع الأكؿ  ُُ – ٖالفترة مف 

 لمشئػكف الإسلبمية. مس الأعمىالمج
 دار الكتاب المصرم. ، القاىرة، المعجـ الفمسفي، د.ت، جميؿ، صميباف (ّٔ)
دراسة ، التبسـ كالضحؾ في السنة النبكية، ـَُِٓ، محمكد خالد حسني، صياـ (ْٔ)

الجامعة الإسلبمية ، كمية أصكؿ الديف، رسالة ماجستير غير منشكرة، مكضكعية
 بغزة.

 مكتبة الأسرة .، القاىرة، المية الإسلبـع، ـُٗٗٗ، شكقي، ضيؼ (ٓٔ)
دار ، القاىرة، المعجـ الأكسط، :د.ت، سميماف بف أحمد بف أيكب، الطبراني (ٔٔ)

 .ِالحرميف
مكتبة بف ، القاىرة، المعجـ الكبير، :د.ت، سميماف بف أحمد بف أيكب، الطبراني  (ٕٔ)

 .ِط، تيمية
، دار ابف حزـ، كتبير ، طريؽ السعادة، ـََِٓ، محمد غانـ، عبد ا﵀، العامرم (ٖٔ)

 .ُط
الأبعاد التربكية لآيات ا﵀ الككنية في القرآف ، ـُْٗٗ، عبد الإلو عبد التكاب (ٗٔ)

سمسمة أبحاث تصدر عف رابطة التربية ، (ٗمجمد)، مجمة دراسات تربكية، الكريـ
 الحديثة.

دار ، القاىرة، المبادئ الاقتصادية في الإسلبـ، ـَُٖٗ، عمي، عبد الرسكؿ (َٕ)
 .ِط، الاتحاد

 التربية الاقتصادية في الإسلبـ، ـََِٔ، محمد عبد المطيؼ عمي، عبد العزيز (ُٕ)
رسالة دكتكراه غير ، دراسة تحميمية( في ضكء القرآف الكريـ كالسنة النبكية)

 جامعة الػزىر. ، كمية التربية، منشكرة
دار ، الإسكندرية، كيؼ تناؿ السعادة الحقيقية، ـََِٕ، سعيد، عبد العظيـ (ِٕ)

 مطبع كالنشر كالتكزيع.الإيماف ل
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مجمة جامعة الممؾ ، الفرح دراسة قرآنية تربكية، ـََُِ، زيد عمر، عبد ا﵀ (ّٕ)
 -ِٗٓص ص ، (ِالعمكـ التربكية كالدراسات الإسلبمية)، (ُّالمجمد)، سعكد
ٕٖٓ. 

، عماف، ُط، إدارة الكقت كمدارس الفكر الإدارم، ـََِٔ، شكقي، عبد ا﵀ (ْٕ)
 التكزيع.دار أسامة لمنشر ك ، الأردف

، مكتبة كىبو، القاىرة، المرأة في التصكر الإسلبميمحمد الجبرم: ، عبد المتعاؿ (ٕٓ)
 ـ. ُٕٔٗ، ىػ ُّٔٗ، ِط

فاعمية برنامج الدعـ النفسي ، ـَُِّ، نيفيف محمد صالح، عبد اليادم (ٕٔ)
الاجتماعي المبني عمى المدارس الأساسية في تنمية بنائية المعب كالثقة بالنفس 

 الجامعة الإسلبمية بغزة.، كمية التربية، ماجستير غير منشكرة رسالة، كالتسامح
دار ، القاىرة، يالاقتصاد الإسلبم ئمباد، د.ت، السيد عطية، عبد الكاحد (ٕٕ)

 النيضة العربية.
الذكاء الأخلبقي كعلبقتو بالسعادة لدل ، ـَُِْ، فرح فتحي عبد القادر، عبدا﵀ (ٖٕ)

، كمية الدراسات العميا، غير منشكرةرسالة ماجستير ، الطمبة المراىقيف في عماف
 الأردف، السمط، جامعة البمقاء التطبيقية

التفاعؿ الاجتماعي كعلبقتو بالشعكر بالسعادة لدل ، ـَُِٔ، مي خالد، العبرة (ٕٗ)
، كمية العمكـ التربكية كالنفسية، رسالة ماجستير غير منشكرة، الطمبة في بئر سبع

 جامعة عماف العربية.
تطكير الميارات الإدارية لرؤساء الأقساـ ، ـََِٔ، عدماطر س، العتيبي  (َٖ)

الأكاديمية بجامعة الممؾ عبد العزيز بالمممكة العربية السعكدية في ضكء مفاىيـ 
 جامعة الأزىر بالقاىرة.، كمية التربية، رسالة دكتكراه غير منشكرة، إدارة الكقت

رسالة ، لبـالتربية الكجدانية في الإس، ـُٔٗٗ، صالح إبراىيـ عمي، عدس (ُٖ)
 جامعة الأزىر بالقاىرة.، كمية التربية، دكتكراه غير منشكرة

 الإسكندرية.، أصكؿ عمـ النفس، د.ت، أحمد، عزت  (ِٖ)
 النصح لمحكاـ في صدر الإسلبـ، ـَُِّ، نعيـ محمد عكض، عطا ا﵀ (ّٖ)

، كمية الآداب، رسالة ماجستير غير منشكرة، ـ(ْٕٗ-ـِِٔق=ُِّ -قُ)
 .الجامعة الإسلبمية بغزة
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، ُط، السعادة بيف الحقيقة كالكىـ، قَُُْ، ناصر بف سميماف، العمر (ْٖ)
 د.ط.، جدة، السعكدية

درجة تكافر متطمبات تطبيؽ العمؿ ، ـَُِٖ، عبد الجميؿ عبد الحميد، غراب (ٖٓ)
التطكعي في الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة مف كجية نظر الطمبة كسبؿ 

 الجامعة الإسلبمية بغزة.، ية التربيةكم، رسالة ماجستير غير منشكرة، تطكيرىا
 دار التكفيؽ النمكذجية.، الأزىر، القاىرة، جدد حياتؾ، ـُٕٖٗ، محمد، الغزالي (ٖٔ)
مكتية عبد ، دركيشية –دمشؽ ، إحياء عمكـ الديف، د.ت، أبك حامد، الغزالي (ٕٖ)

 الككيؿ الدركبي.
 د.ف.، د.ـ، ُط، الثقة كالاعتزاز بالنفس، ـََِٕ، إبراىيـ، الفقي  (ٖٖ)
مؤسسة الخطكة ، جدة، ِط، المفاتيح العشرة لمنجاح، ـََِٕ، إبراىيـ، لفقيا (ٖٗ)

 الذكية.
شبيف ، المنكفية، دليمؾ إلى السعادة، حياة بلب تكتر، ََِٗ، إبراىيـ، الفقي (َٗ)

 إبداع للئعلبـ كالنشر.، الككـ
كتأثيره عمى أحاسيسؾ كسمككؾ كنتائج ، قكة التفكير، ـََِٗ، إبراىيـ، الفقي  (ُٗ)

 دار التكفيؽ.، دمشؽ، ُط، اتؾككقائع حي
 –المقكمات الأساسية لممجتمع الإسلبمي ، ـَََِ، محمد شكقي، الفنجرم (ِٗ)

المؤتمر ، "نحك مشركع حضارم لنيضة العالـ الإسلبمي "، التكافؿ الاجتماعي
العاـ الحادم عشر لممجمس الأعمى لمشئكف الإسلبمية المنعقد بالقاىرة في الفترة 

كزارة ، القاىرة، ـُٗٗٗيكنيك ، ِٓ-ِِ، ىػ َُِْربيع الأكؿ  ُُ- ٖمف 
 المجمس الأعمى لمشئكف الإسلبمية.، الكقاؼ

كنز ، ـُُٖٗ، علبء الديف عمي بف حساـ الديف المتقي اليندم البرىاف، فكزم (ّٗ)
، صفكت السقا، المحقؽ: بكرم حياني، ٕج ، العماؿ في سنف الأقكاؿ كالأفعاؿ

 الطبعة الخامسة.، مؤسسة الرسالة
، التربية الإسلبمية بيف الأصالة كالمعاصرة، ـََِْ، سعيد إسماعيؿ، اضيالق (ْٗ)

 عالـ الكتب. ، القاىرة
 .ِط، مكتبة بف تيمية، القاىرة، لا تحزف، قُُْٖ، عائض بف عبد ا﵀، القرني (ٓٗ)
دار ، لبناف، بيركت، ثلبثكف سببان لمسعادة، ـُٔٗٗ، عائض بف عبد ا﵀، القرني (ٔٗ)

.  بف حزـ
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التفاؤؿ كمركز الضبط كعلبقتيما ، ـَُِٖ، ر محمكدبساـ عم، القصاص (ٕٗ)
رسالة ماجستير غير ، بالتفكير الإيجابي لدل طمبة الجامعات الفمسطينية

  الجامعة الإسلبمية بغزة.، كمية التربية، منشكرة
الندكة ، دليمؾ الشخصي لمسعادة كالنجاح، قُُْٖ، إبراىيـ بف حمد، القعيد (ٖٗ)

 .ّط، الندكة العالمية لمطباعة كالنشر دار، العالمية لمشباب الإسلبمي
التشاؤـ كالرضا عف الحياة لدل  -التفاؤؿ، ـَُِٔ، سياد سيير، قنيطة  (ٗٗ)

الجامعة ، كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشكرة، المطمقات في قطاع غزة
 الإسلبمية بغزة.

درجة ممارسة مديرم مدارس ككالة ، ـَُِْ، عمي حسف عمي، الكحمكت (ََُ)
لية في محافظات غزة لمتخطيط الاستراتيجي كعلبقتو بإدارة الكقت الغكث الدك 

 الجامعة الإسلبمية بغزة.، كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشكرة، لدييـ
الذكاء الكجداني كعلبقتو بالسعادة كالثقة ، ـَُِٓ، حسف عطا، الكساسبة (َُُ)

الدراسات كمية ، رسالة ماجستير غير منشكرة، بالنفس لدل طمبة جامعة مؤتة
 العميا جامعة مؤتة.

، تيامة، ُط، ليمى عبد الرشيد عطار: الجانب التطبيقي في التربية الإسلبمية (َُِ)
 ـ. ُّٖٗ، المممكة العربية السعكدية

تعميؽ الإنتماء لدل شباب ، ـَُٗٗ، عبد العزيز محمد عطيو، متكلي (َُّ)
 رسالة، دراسة ميدانية –الجامعات المصرية في إطار المنيج الإسلبمي 

 جامعة الأزىر بالقاىرة.، كمية التربية، دكتكراه غير منشكرة
جريدة ، (ُِْْٓالعدد)، ـََِٖأبريؿ  ُٕيكـ الخميس ، مجمة الرياض  (َُْ)

  الرياض السعكدية.، يكمية تصدر عف مؤسسة اليمامة الصحفية
المممكة العربية ، خطكات إلى السعادة، ـُٖٔٗ، عبد المحسف، محمد القاسـ  (َُٓ)

 دار الآفاؽ الجديدة.، ينة المنكرةالمد، السعكدية
رسالة ماجستير ، الزكاة كأثرىا التربكم، ـُٔٗٗ، رقية سعيد، محمد  (َُٔ)

 جامعة اليرمكؾ.، كمية الشريعة كالدراسات الإسلبمية، غيرمنشكرة
، الإسكندرية، التنشئة الاجتماعية كالسمات الشخصية، ـََِِ، نعيمة، محمد  (َُٕ)

 دار الثقافة العممية.
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مكتبة الأنجمك ، القاىرة، عمـ النفس الاجتماعي، ـََِٕ، يكسؼ، محمد  (َُٖ)
 المصرية.

مكتبة ، القاىرة، نظرية السعادة عند فلبسفة الإسلبـ، ـُِٗٗ، سعيد، مراد (َُٗ)
 الأنجمك المصرية.

 دار القمـ. ، دمشؽ، فقييا كأسرارىا، الزكاة، قَُْٔ، محيي الديف، مستك (َُُ)
دار ابف ، بيركت، ح مسمـصحي، د.ت، أبك الحسيف مسمـ بف الحجاج، مسمـ  (ُُُ)

.  حزـ
درجة السعادة لدل مديرم المدارس في ، ـَُِٖ، رقية أحمد حامد، المشاقبة (ُُِ)

جامعة آؿ ، كمية العمكـ التربكية، رسالة ماجستير غير منشكرة، قصبة المفرؽ
 البيت.

، مكتبة الصفا، القاىرة، لا تحزف كابتسـ لمحياة، ـََِٕ، محمكد، المصرم (ُُّ)
 .ُط

السعادة النفسية كعلبقتيا بالمساندة ، ـَُِٓ، اء عادؿإىد، المطارنة (ُُْ)
رسالة ماجستير غير ، الاجتماعية كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مؤتة

 كمية الدراسات العمياف جامعة مؤتة.، منشكرة
الحياة الطيبة أك قامكس السعادة في ، ـََِٗ، عبد المحسف بف عمي، المطمؽ (ُُٓ)

 بة.مكتبة التك ، الرياض ردمؾ، الإسلبـ
مؤسسة ، الإسكندرية، المدخؿ لمثقافة الإسلبمية، ـُٖٓٗ، يعقكب، المميجي  (ُُٔ)

 الثقافة الجامعية.
العلبقة بيف السعادة كالذكاء الانفعالي ، ـََِٗ، سائدة جميؿ محمد، المنشاكم (ُُٕ)

كمية ، رسالة ماجستير غير منشكرة، لدل عينة مف المراىقيف الأردنييف
 جامعة عماف العربية لمدراسات العميا.، مياالدراسات التربكية كالنفسية الع

" نحك مشركع نظاـ الأسرة في الإسلبـ، ـَََِ، محمد زكريا، مياجر  (ُُٖ)
المجمس الأعمى ، " المؤتمر الحادم عشريحضارم لنيضة العالـ الإسلبم

-ِِىػ َُِْربيع الأكؿ ُُ-ٖالمنعقد في الفترة مف ، لمشئكف الإسلبمية
 المجمس الأعمى لمشئكف الإسلبمية.، رة الأكقاؼكزا، القاىرة، ـُٗٗٗيكنيك ِٓ

 ـ.َُِٕ/ٓ/ُتاريخ الدخكؿ عمى الانترنت ، مكسكعة كيكبيديا (ُُٗ)
، ُج، السعادة كتنمية الصحة النفسية، ـَََِ، كماؿ إبراىيـ، مكسى  (َُِ)

 .ُط، دار النشر لمجامعات، القاىرة



 مقومات السعادة من منظور إسلامي وتطبيقاتيا التربوية
 لتحسين حياة الإنسان المعاصر 

 

 

ِِٗ 

 httpll الرابط، الثقة بالنفس، ـُّٗٗ، محمد راتب، النابمسي  (ُُِ)

cut.uslqxtvn  

حمب دار ، سنف النسائي، ـُٖٔٗ، أبك عبد الرحمف أحمد بف شعيب، النسائي (ُِِ)
 المطبكعات الإسلبمية.

فاعمية برنامج إرشادم بالرسـ لتنمية ، ـَُِّ، نظمية زكي عبد ربو، نصار  (ُِّ)
كمية التربية ، رسالة ماجستير غير منشكرة، الثقة بالنفس لدل الأطفاؿ الأيتاـ

 زة.الجامعة الإسلبمية بغ
ترجمة: ابتساـ ، مائة سر بسيط مف أسرار السعداء، ـََُِ، نيفينف ديفيد (ُِْ)

 ردمؾ.، مطبعة العبيكاف، الرياض، محمد الخضراء
رسالة ، الحب في القراف الكريـ، ـََِٗ، غازم بف محمد بف طلبؿ، الياشمي (ُِٓ)

 جامعة الأزىر.، كمية أصكؿ الديف بالقاىرة، دكتكراة غير منشكرة
الفرح كالحزف في ضكء السنة النبكية دراسة ، ـََُِ، نادر نمر، كادم  (ُِٔ)

كمية أصكؿ الديف الجامعة ، رسالة ماجستير غير منشكر، مكضكعية
 الإسلبمية بغزة.

، القاىرة، نكاقضو، حقيقتو، أركانو، الإيماف، ـُُٗٗ، محمد نعيـ، ياسيف (ُِٕ)
 مكتبة السنة.

 .ُط، الرياض، طريؽ السعادة، ـُٕٖٗ، مقداد، يالجف (ُِٖ)
مؤسسة ، بيركت، جكانب التربية الإسلبمية الأساسية، ـُٖٔٗ، مقداد ،يالجف (ُِٗ)

 دار الريحاني لمطباعة.. 
، منيج القرآف الكريـ في إصلبح المجتمع، ـََِْ، محمد السيد، يكسؼ (َُّ)

 .ِط، دار السلبـ، القاىرة
 
 


